Лукас Рэлли Послания Саи к тебе и ко мне Том I В фонд благотворительных программ Перевод осуществлен по изданию: Sai Messages for you and me. Lucas Ralli. London. 1985. Лукас Рэлли. Послания Саи к тебе и ко мне. Пер. с англ. Санкт-Петербург. 1992 г. 124 с.- ISBN 5-87383-028-2 Эта книга является первой из серии "Послания Саи к тебе и ко мне". Ее автор Лукас Рэлли передает читателям божественное знание, исходящее от Сатья Саи - Бога живого на земле. ISBN 5-87383-028-2 (c) Vrindavanum Books, 1985 (c) Галина Хэй, С.П. Левина, перевод, 1992 (c) Общество Ведической культуры, оформление, 1992 "Свами, почему я не слышу Твой голос? Дитя мое, когда ты в гармонии со Мной, твой голос - Мой голос." СОДЕРЖАНИЕ Н.Кастури. Предисловие ............. 6 Вступление ................... 8 Часть 1. ЛЮБОВЬ ............... 9 Часть 2. ДРУГИЕ ТЕМЫ ............ 31 Жизнь без любви ................ 31 Свобода .................... 32 Негативные чувства ............... 34 Безопасность и небезопасность .......... 35 Как встречать жизненные трудности ....... 37 Трудности ................... 39 Насилие в мире ................. 40 Депрессия ................... 42 Пища для Господа ................ 44 Свобода воли .................. 46 Единство (1) .................. 47 Бог и религия .................. 48 Сущность человека ............... 50 Духовные усилия (1)............... 51 Миссия Саи ................... 53 Внутренний голос ................ 55 Смирение (1) .................. 57 Вездесущность ................. 59 Внутренний контроль .............. 60 Размышления об истине ............. 61 Организация Саи ................ 62 Духовные усилия (II) .............. 63 Смирение (II) .................. 65 Внутренний учитель ............... 67 Время (I) .................... 68 Время (II) ................... 70 Творец, творение и мироздание .......... 72 Единство в действии ............... 74 Единство (II) .................. 75 Уровни сознания ................. 76 Творение .................... 77 Единство (III) .................. 79 Уверенность ................... 81 Единство (IV) .................. 82 Божественный замысел .............. 84 Бытие ...................... 86 Усилия ..................... 87 Цель жизни ................... 89 Рождественское послание детям Саи ........ 90 Рождественское послание (1983) .......... 91 Рождественское послание (1984) .......... 92 Обучение общечеловеческим ценностям ...... 93 Мужество .................... 95 Вера ...................... 96 Новый год (1983) ................. 97 Послание в день рождения Саи Бабы. Ноябрь, 1982 День рождения .................. 98 Послание в день рождения Саи Бабы. Ноябрь, 1983 Божественная жизнь ............... 100 Послание в день рождения Саи Бабы. Ноябрь, 1984 Вы прогрессируете? ................ 102 Праздники и дни святых ............. 104 Исварамма ................... 105 Духовное образование .............. 107 Исцеление .................... 109 Гуру Пурнима .................. 110 Святой праздник ................. 111 Любовь к Богу .................. 112 Вездесущность (и свобода воли человека) ......113 Мир ....................... 114 Присутствие Бога ................ 115 Божественная весна ............... 116 Ночь луны Шивы ................. 117 Единство божественного порядка ......... 119 День Саи .................... 121 Что я могу сделать для тебя, Господи? .......122 Предисловие Бхагаван Шри Сатья Саи Баба,говоря о себе, использует имя "Свами", означающее "Учитель"; мы обращаемся к Нему так же, поскольку это слово дает нам смелость приблизиться к Его стопам и впитать подобно ученикам уроки, которые Он дает нам с любовью и кристальной ясностью. И как бы мы ни были некомпетентны и неисправимы, Его любовь обнимает нас и раскрывает лепестки истины, добра, красоты и спокойствия, которые скрыты в нашей божественной сущности. Эти божественные стопы, эти уроки, эта любовь предназначены для искателей истины везде, где бы они ни были. Чтобы найти с Ним контакт, достаточно одного шага. Он возвестил: "Я наполняю весь мир, каждый его дюйм". "Я не принимаю в расчет ваши верительные грамоты. Если Я нужен вам, то вы заслуживаете Меня". "Преобразите свои сердца в Прашанти Нилаям (обитель Высшего Мира), Я с радостью буду в нем пребывать. Примите Меня как своего сарадхи, возницу, как это сделал Арджуна, когда Я был Кришной; Я поведу вас к победе, Я рассею ваши сомнения и страхи, обучая вас Гите, которая вам нужна". Нет страха, который был бы непреодолим для Него, нет сомнения, которое было бы слишком безнадежно. Его улыбка подобна действию солнца на туман. Спрашивайте - Он ответит. Стучитесь - Он окажет гостеприимство. Если вы пали духом, с Ним вы воспрянете к жизни. Он - самое близкое и готовое принять вас прибежище. Он говорит нам: "У Меня нет имени, и Я не привязан ни к какому месту. Назовите Меня любым именем - Я отвечу. Стремитесь ко Мне из любого места - вы Меня там можете увидеть. Когда вы признаетесь: "Я Твой", Я отвечу: "Ты Мой". Когда Свами пребывает в Прашанти Нилаям, мы готовимся к встрече с Ним в глубине сердца; Он благословляет нас Своим советом во всех случаях, когда мы нуждаемся в этом. Эти послания, Его благовествования - дар Его милости. Они являются чистым золотом Саи, выплавленным в сияющие монеты, способствующие более счастливой жизни и более глубокой любви. Свами открыл нам, что Он не человек и не ангел, не мудрец и не святой. Он говорит, что Он Учитель Истины. Он учит нас во все времена, во всех частях света и всеми средствами. Каждое послание от Него тем, кто просит и молит, - это Его благодеяние, которое можно лишь с благодарностью боготворить. Брат Лукас Рэлли заслужил эти ценные послания, эти уникальные уроки Гиты и получил согласие Свами поделиться ими с нами. Аватар пришел, чтобы спасти человечество от катастрофы. Давайте во-время обратим внимание на Его предупреждение, давайте прислушаемся к Его урокам, бережно хранимым в этой книге, и подчиним наши "хочу - не хочу" Его всеохватывающей любви. Н. Кастури Издатель Санатхана Саратхи Прашанти Нилаям Индия Вступление В 1979 году мне попался один журнал, и я открыл его наобум. Мой взгляд упал на статью о Саи Бабе, и это было мое первое знакомство с нашим возлюбленным Бабой. Много лет я искал истину и приемлемую философию жизни, и здесь в учении Шри Сатья Саи Бабы я сразу нашел ответ. Я понял также, какое счастье мне даровано, когда я обнаружил, что в медитации могу вступать в контакт с моим новым Учителем и получать от Него благовествования. Я пришел в такое восхищение, что немедленно решил поехать в Индию, чтобы увидеть этого удивительного Святого. Но в одной из ранних медитаций мне пришло указание: "Не сейчас, позже". Однако летом 1980 года я получил другую весть, где говорилось: "Я буду говорить с тобой в Бомбее". Это давало надежду. В январе с тремя друзьями я отправился в Индию и провел три недели в Бангалоре, дважды в день посещая Бриндаван, чтобы увидеть Саи Бабу. Наше возвращение домой через Бомбей совпало с коротким визитом Саи Бабы в этот город, и в самый последний день нам было предоставлено интервью в Дхармакшетре, в Бомбее. Свами, как и обещал тогда в медитации, говорил с нами в Бомбее, и наше интервью длилось более получаса; мы испытали нечто невероятное! В октябре 1981 года мы снова вернулись в Индию, и к этому времени я уже получал гораздо большие по объему послания. Во время личного интервью я решил попросить Свами подтвердить, что эти послания шли именно от Него. Его ответом было: "Да откуда, ты думаешь, они приходят, с неба?" Я также спросил, не могу ли я поделиться этими прекрасными посланиями с другими, и Его ответом было: "Ты должен, ты должен". Во время нашего последнего визита я спросил Свами, можно ли мне издать книгу, состоящую из этих посланий, с тем, чтобы поделиться ими со всеми, и Он дал Свое благословение. Поэтому я с радостью приношу эту книгу к Лотосным Стопам нашего Господа Бхагавана Бабы и надеюсь, что читатели найдут Его благовествования столь же вдохновляющими, какими они были для меня. Лукас Рэлли Часть 1. ЛЮБОВЬ Любовь - это послание на сегодня. Почему, вы думаете, Я даю вам мысли о любви изо дня в день? Потому что любовь - это Бог, это путь, на котором можно найти Бога, и Он войдет в вашу жизнь. Но немногие из вас слушают! Вы настолько погрузились в материализм, что ваш разум не может впитать или осознать значение того, что Я вам говорю. Поэтому Я повторяю Свое послание снова и снова. Нет другого пути к Богу, кроме любви и служения. Сначала приходит любовь, она ведет к служению, такому служению, которое идет от сердца. Это единственное служение, которое имеет ценность. Вы служите потому, что любовь переполняет ваше сердце. Он так силен, этот поток любви, Моей любви, что вынуждает вас разделять ее с другими, и лучше всего вы можете это сделать путем простого служения человечеству, помогая бедным и страдающим. Все Мои дети, и все жаждут любви. Каждый из вас должен стать каналом, через который Моя любовь пойдет по всему миру. Мой источник любви безграничен, он наполняет всю Вселенную и даже тогда течет через край. Как же вы можете отвернуться и отказаться от возможности, которую Я дал каждому из вас в этой жизни? Обратитесь к Богу, впитывайте божественную любовь, которую Я дарю вам, и вы испытаете чувство божественного блаженства, которое появится, когда вы сами так наполнитесь любовью, что она будет изливаться из вас и заполнит все вокруг. Это состояние божественного блаженства, оно ведет к освобождению и слиянию с Богом. Любовь - сама основа Вселенной. Без любви не было бы Вселенной. Любовь везде. Даже растения испытывают и выражают любовь. Вы разве не замечали этого? Человек - высочайшая форма природы на планете Земля, но что касается большинства людей, любовь, которую они выражают в жизни, не более, чем любовь, выраженная или проявленная животными. Подумайте о любви, которую собака может проявить к своему хозяину... Любовь, да к тому же и преданность! Вы не можете жить без любви, ибо жизнь без любви пуста и бессмысленна. Однако многие предпочитают жить таким образом и думают, что получают удовольствие от такой жизни. Но это не так. Такая жизнь совершенно поверхностна и эгоистична. Жизнь должна быть полна любви. Любовь должна проявляться во всем, что вы делаете в жизни, а это значит, в течение дня. Когда Я говорю: "Начинайте день с любви, проводите день в любви, наполняйте день любовью, заканчивайте день с любовью". Это Я и имею в виду. Вы можете повторять эти слова, но применяете ли вы их истинно, на практике? Итак, Мое послание к вам сегодня - это одно слово: Любовь. Любите друг друга. Выражайте любовь, с кем бы вы ни говорили, будь то близкий друг или кто-либо другой. Любовь заразительна. Когда вы выражаете любовь, вы становитесь каналом для Моей любви, той самой любви, с помощью которой Я создал Вселенную, чтобы видеть Мою любовь, проявляющуюся в мире. Это Моя "leela", или игра Бога. Жизнь - это лишь один постоянный поток любви. Как вы сами можете испытать Мою любовь? Во - первых, связываясь со Мной каждую минуту дня. Но не менее важно служение своему ближнему. Существуют тысячи форм служения и тысячи путей, на которых вы можете быть каналом для выражения Моей любви. Только через это служение ближнему вы можете почувствовать вдохновляющее влияние Моей любви и дать ей согреть самые сокровенные уголки вашего тела и души. Сегодня Я посылаю особую любовь каждому из вас. Относитесь к ней, как к зажженной свече, лелейте ее, защищайте ее и передавайте свет и тепло, которые исходят от нее, всем, кого вы встречаете. Истинно, учитесь любить друг друга. Преданность и любовь идут от сердца, которое является сутью вашего существа. Оно источник всех истинных чувств, потому что идет от вашего истинного "Я", а истинный ты - это также и Я. Когда вы будете находиться в ритме со своим собственным сердцем, вы почувствуете вибрации тепла и любви, которые в действительности исходят от вашей матери: Я есть эта мать. Но вам кажется, что вы находитесь очень далеко от своей матери, потому что, вы создали барьеры, которые отделяют вас, барьеры которые отвлекают ваше внимание, обращая его к мирским и материальным делам и удовольствиям. К счастью, эти препятствия можно устранить гораздо легче чем физические барьеры, которые вы ставите на дорогах и в других местах. Вы сами только что устранили препятствие на несколько драгоценных мгновений, готовясь получить эту весть. Что надо сделать - это устранить препятствия навсегда. В настоящий момент вы относитесь к своему сердцу, как к воротам шлюза, открывая их, чтобы пропустить воду, и снова опуская, чтобы остановить поток. Этот поток воды подобен Моей любви. Думайте о ней так, и тогда решите, не лучше ли навсегда устранить эти искусственные барьеры. Тогда вас постоянно будет наполнять поток любви Господа, и вся ваша жизнь изменится и станет более гармоничной. Это относится ко всем, потому что очень немногие действительно открыты Моей любви. Эта любовь здесь в изобилии, но Я не навязываю ее вам. У вас самих есть свобода выбора: принять ее или преградить ей путь - решение за вами. Но что вы делаете, чтобы открыть путь любви навсегда? Откройте ваши сердца, затем остановитесь и созерцайте славу Господа. Говорите с Господом, обращайтесь к нему каждое мгновение в течение дня. Знайте, что Он идет рядом с вами и всегда присутствует, ожидая, когда вы позовете Его. Он знает все, видит все, чувствует все, однако Ему не надо ничего, кроме вашей любви, ибо только таким путем можно привести вас обратно в Царство Небесное. И там вы будете пребывать в сердце самого Господа. Откройте ваши сердца, дети Мои, и вы увидите свет. Выходите из тьмы и отбросьте иллюзию, которая окружает вас и заволакивает ваше зрение. Я здесь, Я там, Я жду вас СЕЙЧАС. Моя любовь подобна горе, возвышающейся над каждым из вас. Не отворачивайтесь от этой Горы Любви, но сливайтесь с ней каждую минуту дня. Любовь - это Бог, а Бог - это любовь. Любовь - это верный путь к Богу, поэтому пусть Бог войдет в вашу жизнь, забудьте о мелочных проблемах и ссорах. Я с вами сейчас, и Я знаю каждую вашу мысль. Не все ваши мысли хороши, поэтому следите за своими мыслями и сосредоточивайтесь на том, чтобы внести любовь в свою жизнь. Я люблю вас всех, несмотря на ваши многочисленные неудачи. Любовь заполняет все, когда вы собираетесь вместе от имени Моего. Любовь - это сила энергии во Вселенной, сама жизненная сила. Однако истинная любовь - вот что отсутствует во многих ваших жизнях. Почему это так? Просто потому, что вы заблудились, увлеченные материальными стремлениями и интересами. Близко новое пробуждение человека, пробуждение к истинному знанию, знанию, что сам человек - это Бог. Человеческое тело - это не вы, оно просто вмещает душу, или искру Божественности внутри вас, ибо Бог пребывает в сердце каждого человека, и эта пребывающая искра Божественного и есть вы сами. Все остальное - иллюзия! Размышляйте над этой мыслью, и, когда откроется истина, вы найдете свою истинную сущность; тогда весь образ вашей жизни изменится, и вы увидите в том же свете каждого. В то же время вы должны найти путь, чтобы распять свое эго и преодолеть желания - эти два главных препятствия к духовному росту. Дети Мои, вы все принадлежите Мне, и Моя любовь к каждому из вас безгранична. Если ваши сердца будут стремиться ко Мне, откроется поток Моей Божественной любви, и вы сами подниметесь на более высокие уровни сознания - до уровня сознания Христа, когда вы и Бог станете истинно одним. Сегодня никто не оказался здесь случайно. Все вы на одном и том же пути. У каждого есть одна и та же возможность сделать огромный шаг вперед по духовной тропе к освобождению и конечному слиянию с Богом, источником самого Высшего Бытия. Но вы должны научиться отказываться от привязанностей, забыть о себе, победить эго, отказаться от чувств и желаний, только так вы подготовите себя к будущему. По мере вашего продвижения сердце ваше будет открываться все больше и больше, и любовь будет подобна бесконечному потоку из безграничного источника. Тогда ваша жизнь будет посвящена помощи ближнему, человечеству, и только таким путем вы найдете удовлетворение и конечное освобождение. Следуйте учению Господа, и вы найдете это осуществление, а также мир, спокойствие и освобождение от материальных уз, которые так сильно привязывают вас к физическому телу и событиям на земле. Пусть поток Моей любви проходит через вас, чтобы каждый из вас стал маяком любви и света. Любовь - основа всей Вселенной. Бог есть любовь, и любовь - единственный путь, который ведет к Богу. Как можно сомневаться в этом? Но если это так (а это так и есть), почему столько людей, преданных и других, не могут жить в любви? Причины ясны: отделение. Эти люди потеряли свой путь, они потеряли свою сущность. Кто вы? Подумайте над этим несколько минут и скажите Мне, что вы думаете. Верите ли вы истинно в то, что говорите Мне? Если да, тогда помните, что вы сказали, и с этих пор живите так, чтобы отражать это знание всем своим поведением, отражать уверенность в том, что вы сами есть Бог, и что Бог есть любовь. Ни одного сердитого слова, ни одной злой мысли, ни одного злого действия с этих пор. Все зло замените любовью. Моей любовью, и тогда все зло будет уничтожено, и мир станет более счастливым. Человек, фактически, разрушил мир злой мыслью, эгоизмом, жадностью и ревностью. Но ничто не потеряно, и все можно спасти. Встает заря Новой эры, и Божественный Аватар здесь, среди вас. Как вам повезло быть здесь в одно время с Ним! Понимаете ли вы это? Но, опять же, что вы делаете для этого? Слов и заклинаний недостаточно. Требуются дела, чтобы очистить мир. Любовь - это очищающее средство. Поэтому идите в мир и наполняйте мир любовью. Я помогу вам, Я буду вести вас. Но, в конечном итоге, только от вас зависит, будете ли вы слушать Мои слова и действовать позитивно или вы будете продолжать придерживаться тех же старых дурных привычек, которые привели столь многих из вас на самый край пропасти. Никогда не поздно измениться. Подумайте об этом и начните это делать сегодня. Бог - это любовь, любовь - это Бог; истинно, есть только Бог. Все остальное - иллюзия и преходяще. Не гоняйтесь за тенями. Любовь ведет к единству и осознанию той истины, что все одно. Любовь - это движущая сила во Вселенной, ибо любовь - это Бог. Подходите ко всем и ко всему с любовью, и тогда разочарования прошлого исчезнут. Постарайтесь увидеть, как любовь проявляется во всем окружающем вас, в цветах, деревьях, в каждой частице природы - это все часть Бога. Когда преграждается путь любви, вы отдаляете себя от Бога, и тогда вы живете на другом (материальном) плане, где даже удовольствия и счастье - это формы иллюзии, ибо такие удовольствия непродолжительны. Когда вы наполняете свою жизнь любовью, вы постоянно находитесь в гармонии с Богом, и тогда вы испытываете ту божественную любовь, которая приносит с собой мир, превосходящий понимание. Всегда смотрите на светлую сторону всего. Никогда не задерживайтесь на проблемах или трудностях, которые приходят в вашу жизнь, так как они просто преходящи, так же, как проблемы и трудности прошлого. Это небольшие испытания, которые способствуют вашему продвижению на духовном пути, и вы принесли их в свою жизнь для своего же собственного блага. Дитя Мое, единство есть Божественность. Ищи, и ты увидишь это единство во всех и во всем. Единство и любовь взаимозаменяемы. Там, где есть любовь, будет единство; там, где есть единство, проявится любовь. Всю Вселенную наполняет поток Моей любви, человек на земле прерывает этот поток, отклоняет его, и в результате Моя любовь проходит мимо, не коснувшись его. Если вы посмотрите вокруг, вы сможете увидеть тех, кого она коснулась, ибо они впитывают Мою любовь и в то же время отражают ее, так что Моя любовь течет вокруг них даже более свободно. Но слишком много тех, кто настолько занят собой и своей собственной значимостью, что они упускают ту уникальную возможность, которую Я даю им, возможность испытать свою собственную Божественность. Помните следующие слова: "Я - это вы, вы - это Я, все одно, все Бог", - это то, что Я сказал вам (в интервью), потому что это является критерием единства. Когда человек поймет свою Божественность и Божественность всего окружающего, как он сможет считать себя гораздо важнее своего ближнего, своего друга или своего врага? Дитя Мое, ты Мой, и те, кто слышат эти слова, тоже Мои дети, все Мои, все выражение Моей божественной любви. Постарайся вселить в каждого это знание и понимание истинного значения любви, тогда жизнь людей станет намного счастливее и полнее. Будь подобен маяку в небе, излучающему любовь и свет. Представь себе тысячу таких маяков в небе, как мерцающие звезды отдаленных галактик, которые ты можешь видеть в ясную ночь. В тебе есть та же сила, которая способна излучать любовь и свет, и ты должен сиять как звезда с момента пробуждения утром и до того мгновения, когда ты засыпаешь ночью. Если ты действительно будешь делать это, все твое тело и разум очистятся, потому что внутри тебя вибрирует Моя любовь, и сила ее безгранична. Пой, смейся и наслаждайся жизнью. Оставь позади все волнения и страхи, всякого рода сомнения. Знай, что Я Бог, ты Бог, что есть только Бог, лишь одно, полное единство, чистая любовь, чистая Божественность. Моя любовь окружает вас, объемлет вас, она фактически создала вас, и вы есть Моя любовь. Где ваша любовь? Ваша любовь может быть лишь отражением Моей любви, и если ваша любовь не льется свободно, это лишь потому, что вы не можете ее отразить. Вы зеркало, образ Бога, но вы позволили зеркалу затуманиться, и любовь и свет уже не могут отражаться в нем ясно. Вы должны заглянуть в себя и найти способ очистить это зеркало, - очистить душу, устранив все негативные аспекты, особенно эго, гнев, ревность, жадность, желание, честолюбие и чрезмерный интерес к материальным вещам. Обратитесь вместо этого к Богу, узнайте Бога, заново восстановите свою связь с Богом и тогда, постепенно, зеркало очистится, и вы сможете испытывать и отражать Мою любовь. Новый свет засияет изнутри и принесет с собой чувство удовлетворения и счастья, что столь немногие из вас действительно испытали. Любовь - это Бог, и они всегда проявляются вместе. Будьте счастливы, будьте беззаботны и довольны и знайте, что какие бы проблемы ни возникали у вас в любое время, - они преходящи и не имеют постоянных последствий. Господь ждет терпеливо и наблюдает за продвижением человека на духовной тропе. Вы тоже должны следить за своим развитием и понимать, что только вы сами можете изменить свою жизнь, что привести вас обратно к Богу может единственная тропа, которая туда ведет, - тропа духовная. Начните этот процесс очищения сегодня и отбросьте все негативные элементы, которые задерживают ваш прогресс или отклоняют вас от истинного пути. В это чудесное раннее утро все тихо, все мирно, но где любовь? Любовь в сердце, иногда она заперта, как драгоценности в доме, но какой смысл их запирать? Они не имеют постоянной ценности, потому что когда ваша земная жизнь окончится, вы не сможете взять их с собой и потеряете их навсегда. А любовь? Любовь существует всегда, как цветок в бутоне, спрятанный от глаз, но в нужный момент цветок распускается из бутона и освещает все вокруг. Так и любовь; однако вы можете по своей воле открыть любовь в своем сердце и дать ей возможность изменить всю вашу жизнь. Жизнь без любви пуста. Жизнь с любовью - рай. Откройте ваши сердца сегодня и пусть любовь, Моя любовь, выйдет из укромного уголка и осветит весь мир вокруг вас. Любовь искрометна, полна энергии, это сама божественная сила. Эта любовь в своей наичистейшей форме - истинный бриллиант, который можно постоянно демонстрировать и никогда больше не запирать. Но вы должны освободить ее, ибо только вы одни владеете ключом к своему собственному сердцу. Это дар Бога человеку, Его собственная Любовь, которую Он проявляет в таком изобилии, что она наполняет всю Вселенную. Как может кто-либо из вас отвернуться от этой любви и продолжать слепо идти по той узкой тропе, по которой идут многие из вас? Вы подобны машинам, пытающимся проехать ночью, во тьме, без света, который освещал бы вам путь. Как вы можете продвинуться, если вы едва видите дорогу? Откройте сердце, включите фары и осветите дорогу впереди также, как и весь мир вокруг себя. Тогда вы найдете путь в Царствие Небесное, которое уже есть здесь, сейчас, даже в этот проходящий момент. Говорите с ними о любви (на встрече), любви, которая наполняет Вселенную, любви, которая искрометна, как сверкающие волны океана. Как вы можете жить, не погрузившись в этот фонтан любви? Однако, некоторые из вас живут такой пустой жизнью, что не могут даже испытать Мою любовь; вы так заняты, преследуя материальную цель. Сейчас, в это самое мгновение вашей жизни, остановитесь и подумайте, куда вы идете. Может быть, вас отнесло в тихую заводь, где вы находитесь в постоянном кружении и никогда никуда не попадете? Некоторые из вас заблудились по дороге, полностью окунувшись в материализм, и не в состоянии даже видеть свет, который сияет везде вокруг вас. Посмотрите вверх на небеса, и вы увидите этот свет. Пусть он проникнет во все уголки вашего бытия и осветит ваше сердце и душу, чтобы и вы тоже могли стать подобно маяку, направляющему великий свет любви на всех окружающих. Любовь - это сама основа Вселенной. Несите любовь в свою жизнь и живите в полной гармонии с Создателем, который так любит вас всех. Почему вы так тревожитесь? Жизнь должна быть сплошным счастьем и радостью. Вы все принимаете так серьезно, - в этом нет необходимости, нет ничего хорошего. Говорите о ЛЮБВИ (при встрече), это сама основа жизни. Без любви не было бы жизни. Постарайтесь вселить эту любовь, Мою любовь, в сердце каждого. Моя любовь везде, она хочет и ждет проявления, но человек так занят, так поглощен материальными поисками. Любовь едва ли может найти место в его жизни. Сейте семена любви в сердцах людей. Пусть они ее почувствуют, пусть они испытают ее, и когда они испытают Мою всеобъемлющую любовь, как они смогут хотеть чего-то еще? Все желания уйдут. Это самый быстрый и самый надежный путь достигнуть состояния, в котором желания отсутствуют. Из любви следует служение. Назовите его "seva" или любым другим именем, но служение значит то, что значит: служить ближнему. И его надо осуществлять с любовью, а не просто потому, что вам кто-то велел это делать, будь то местный совет, ваши родители или любой другой авторитет. Служение - это неизбежный результат чистой любви, то самое чувство, которое наполняет вас изнутри, и вы должны выразить эту любовь и осветить сердца всех вокруг вас. Смотрите на нее, как на зажженную свечу. Вы сами видели это зрелище в Греции на Пасху и никогда не забудете его: вид тысяч мерцающих свечей, спускающихся с горы, ночью из маленькой церкви на вершине горы. Все эти огни исходят из одного источника, одной свечи внутри церкви; это и представляет Мою любовь - сам источник жизни и Вселенной. Итак, идите в мир и распространяйте Мою весть и Мою любовь. Пусть она достигнет каждого уголка земли, тогда вся тьма исчезнет, и злые силы будут преодолены. Останется только любовь, а это - БОГ. Есть тишина, есть мир, но без любви нет ничего. Когда сердце раскрывается, как лотос, - весь мир меняется, и вы можете выразить себя как часть целого, в полной гармонии с природой и силой Бога. Но без любви вы как пылинка, качающаяся на волнах океана, отбрасываемая каждым движением вокруг вас. Вот что происходит со многими из вас сейчас: без любви вы отделены от источника, поэтому вы страдаете от несчастий всех тех, кто окружает вас, и от всех маленьких жизненных проблем. Такая жизнь не может удовлетворить, немногие из вас действительно счастливы, даже хотя вы и пытаетесь создать такое впечатление. Пробудитесь, дети Мои, пробудитесь, пусть поток любви наполнит вашу жизнь. Любовь идет из открытого сердца. Откройте ваши сердца и пусть эта любовь. Моя любовь, исходит из центра вашего бытия. Только тогда вы испытаете истинное счастье и станете невосприимчивыми к тяготам мира. Любовь - это тайна жизни, ибо любовь - это Бог, единственный источник истинного счастья. Откройте ваши сердца сегодня и испытайте божественное блаженство, которое Я дал каждому из вас. Когда любовь идет от сердца, то возникает такое сострадание, что вас переполняет желание пойти и служить ближнему. Оно приходит в результате понимания, что все едины, все часть целого, а это целое - Бог. Действительно, вы и Бог - это одно, и когда вы полны любви и сострадания, тогда вы видите Бога в каждом. В этом значение единства. Когда вы служите ближнему, вы служите Богу, ибо этот человек и есть Бог. Что может быть благороднее? Только через служение вы можете пробудиться и открыть свою собственную реальность. Идите в мир и служите ближнему, и это приведет вас к собственному спасению. Пусть любовь будет движущей силой во все времена. Когда вы собираетесь вместе именем Моим, вы создаете атмосферу, в которой Моя любовь проявляется столь свободно, что вас может полностью захватить сила этой любви и чувство сострадания, сопровождающее ее. Это разрушит все препятствия, открывая в вас Бога, вашу истинную сущность, которая есть сам Бог. Я всегда присутствую, но вы не осознаете этого. Только когда вы сами создадите надлежащие условия, вы сможете испытать Мою вездесущность. Группы Саи, которые были созданы, - это отправная точка, они будут расти. Они должны быть основаны на ЛЮБВИ, преданности и служении. Помните об этом, что бы вы ни делали, что бы ни планировали. Люди почувствуют влечение к вам, когда они будут готовы, и Я буду направлять к вам других. Всех их принимайте как детей Бога, ибо все они Мои. Каждый из вас играет роль в Моей миссии. Когда вы покоритесь Богу в себе, ваша жизнь изменится, и вы начнете испытывать тот мир души, который обычно неуловим. И когда вы испытаете этот мир, независимо от окружающих вас условий, тогда вы узнаете, что ваша жизнь раскрывается на высшем уровне сознания, где вы и Бог - одно. Это и есть цель, и вы достигнете ее только через любовь, ибо любовь - это Бог, а Бог - это любовь. Я шлю всем вам Свою любовь и Свои благословения. Жизнь Свами - это благовествование Свами. Жизнь Свами - это один постоянный поток любви, ибо любовь - это сама жизненная сила, а Я - источник этой любви. Стоит любви проявиться, как она становится заразительной. В этом секрет счастья: открыть сердце и путь потоку любви. Пусть она течет всюду, во все уголки вашего бытия, всюду вокруг вас, как к друзьям, так и к врагам, к животным, растениям и деревьям, и даже в другие районы и в другие страны - так, чтобы эта любовь заполнила всю планету Земля, как она, без сомнения, заполняет всю Вселенную. Что препятствует потоку любви? Ответ: все негативные аспекты, начинающиеся с эго, которое является наибольшей проблемой человека. Невозможен духовный прогресс, пока человек позволяет своему эго господствовать. Эго, привязанности, желания, гнев, разочарование, жадность, - все это враги, и они должны быть преодолены. Путь к этому - медитация на истину, ибо в моменты божественного мира вы можете найти свою истинную сущность и настроить себя на Бога (или Атмана). Но желания и привязанности сдерживают человека, его умом завладевают материальные заботы, и он не может понять, что все это лишь форма иллюзии, сегодня она здесь, а завтра ее нет. Человек часто придает большое значение многим ложным мирским ценностям, главными из которых являются собственность и богатство. Человеком также овладевает желание мирской власти и положения. Но что это в глазах Бога? Все это временно и ведет вас в никуда. Человек должен порвать со всем этим и искать спасение в другом. Со временем вы обратитесь к Богу, и начнется то длительное духовное путешествие, которое в конечном счете приведет вас к спасению и освобождению. Жить по моему откровению - значит жить в любви, видеть Бога во всех и во всем, обращаться с каждым, как будто он Бог. Что может быть проще? Учитесь так излучать любовь, чтобы она действовала на все вокруг вас. Следите за преображающим эффектом любви даже на цветы и растения. Будьте подобны маяку в небе, излучающему любовь и свет. Это Мое откровение всем вам. Я источник этой любви и света, никогда не сомневайтесь ни в этом, ни в силе Божественного Аватара. Я есть ЛЮБОВЬ, само воплощение любви. Когда любовь идет от сердца, это говорит сам Бог, и это в тысячи раз больше, чем может понять человек своим ограниченным умом. Жизнь - это Вечность. Завтра - это точка в Вечности, как вы это видите, и вы определяете этот момент по времени. Но Я не определяю какой-либо момент во времени, ибо все ЕСТЬ СЕЙЧАС: прошлое, настоящее и будущее. Да, все для Меня - сейчас, ибо Я пожелал, чтобы было так. Я играю, как кажется, в никогда не прекращающуюся игру. Вы можете назвать ее игрой, но это божественная игра. В один прекрасный день вы удивитесь красоте неизменной "leela", что является творением Господа. Я всегда буду любить вас, ибо вы Мои дети. Вы должны научиться любить Меня тоже, ибо это единственный путь, который приведет вас обратно ко Мне, и даст вам возможность осознать вашу собственную Божественность. Имейте Веру, имейте Любовь, имейте Сострадание; служите, любите и помогайте своему ближнему, это - путь к Божественности. Трехлетняя программа в честь дня моего рождения - что это? Это еще один путь, ведущий человека ко Мне и к божественному состоянию. Но у Меня нет дня рождения. Вы думаете о теле, а Я всегда был, есть и буду. Мое тело меняется, но меняется оно по Моей воле, в соответствии с нуждами времени. У Меня было миллион "рождений" в той или иной форме, даже сейчас Я стою рядом с вами в еще одной форме. Вы можете не видеть Меня, но некоторые могут чувствовать Мое присутствие. ЛЮБОВЬ, ЛЮБОВЬ, ЛЮБОВЬ; Я здесь благодаря Моей любви к каждому из вас, Моим сокровищам, - вот как Я отношусь к вам. Постарайтесь смотреть на Меня как на единственный бриллиант, о котором вы могли когда-либо мечтать, и тогда вы в конце концов достигнете Божественного. Часть 2. ДРУГИЕ ТЕМЫ ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЮБВИ Я с вами всегда, даже если вы не видите Меня. Где Я? В самом сердце каждого из вас. Поэтому вы можете чувствовать Меня, испытывать Мое присутствие, чувствовать Мою любовь, сострадание, даже если вы не можете видеть Меня. Почему вы не любите друг друга? Как может существовать ревность в движении Саи? Это происходит потому, что человек скован эго и не хочет научиться контролировать свои чувственные ощущения, желания и любовь к материальным вещам и к материальному удовлетворению. В каком заблуждении находится такой человек. Что он получает в награду? Лишь ненадолго он воображает, что достиг чего-то, и испытывает удовольствие и удовлетворение в какой-то форме. Но эти чувства временны и не могут длиться долго. Однако тот, кто почитает Господа, любит Господа, любит и служит своему ближнему, найдет прочную награду, то есть внутренний мир, который ведет его в нирвану. Поэтому отбросьте глупые привычки и привязанности. Пробудитесь и посмотрите, как поверхностна жизнь, которую ведут некоторые из вас. Ибо жизнь без любви, жизнь без Бога абсолютно пуста и не может удовлетворить. Сегодня же примите решение что-то предпринять. Никогда не поздно начать, но начать когда-то надо. А вы уже начали? Если нет, начните сегодня, в присутствии Господа. СВОБОДА Независимость - это свобода ума, свобода действия во всем, что бы вы ни делали. В каждой стране есть свои законы, и от вас требуется жить в рамках этих законов, но все равно у вас остается огромная свобода - то, как вы живете и ведете себя в действительности. Проанализируйте эту свободу и каким образом вы живете, и решите, живете ли вы в соответствии с законами Бога. Каковы эти законы? Они отражены в учении Господа, учении, которое было дано много веков назад, учении, которое было усилено Божественным воплощением Саи Аватара. Обратите внимание на общее в учении Христа и пророков и учении, которое Я предлагаю вам сегодня. Бог - это любовь. Внесите любовь в свою жизнь, и вы приблизитесь к Царствию Небесному; это не место, как вы это представляете, но состояние бытия, уровень сознания, уровень сознания Христа, где вы объединяетесь с Богом и становитесь одним. Это цель каждой живой души, и это путь, который может показаться долгим и трудным, но лишь потому, что немногие из вас идут правильным путем или даже в правильном направлении. Вам нужен компас, компас Саи, то есть компас, который отражает учение Саи. Если вы будете направлять свой путь по компасу Саи, вы достигнете цели, и на этом пути любовь Саи, как освежающий дождь, прольется на вас. Это пища, которая вам необходима, чтобы подкреплять вас на этом пути, и это единственная пища, которая потребуется для вашего тела и души во время этого долгого путешествия. Начните это путешествие заново сегодня с компасом Саи и никогда не сворачивайте с пути, чтобы ни отвлекало вас в этом путешествии. Желания будут оставаться до тех пор, пока любовь не наполнит ваше сердце настолько, что не будет больше места ни для чего другого. Когда любовь переливается через край, а это происходит, когда потоки любви идут к вам от Господа, - тогда и только тогда вас не может коснуться никакое земное желание. На этой стадии вы сможете видеть только Бога, желать только Бога, и в конце концов вы становитесь Богом, полностью слившись душой. Это конечное освобождение и цель каждого. НЕГАТИВНЫЕ ЧУВСТВА Чистота, гармония, единство, Божественность, любовь, сотрудничество, служение - все это положительно. Эго, ревность, гнев, желания - все это отрицательно. Каждая из этих групп включает противоположности. Когда вы испытываете какие-нибудь отрицательные чувства, то ищите прямо противоположные. Это как монета. Бросьте монету, и выпадет решка. Переверните ее, и у вас будет орел. Каждый день вы испытываете какие-нибудь негативные чувства, одно из них - разочарование, оно происходит от негативных элементов, о которых я упомянул. Как только эти негативные чувства станут явными, немедленно замените их мыслями любви, гармонии, единства, Божественности и чувством, что все одно, все Бог. Тогда ваши негативные чувства рассеются и заменятся позитивными. Это форма ментального упражнения, и вы можете практиковать его в течение дня. БЕЗОПАСНОСТЬ И НЕБЕЗОПАСНОСТЬ Неопределенность знакома вам всем. Вы знаете прошлое, вы думаете, что знаете настоящее, но будущее известно только Богу. Почему это так? Если бы вы знали все, вы бы стали инертными, не было бы стимула действовать. Но только с помощью деятельности, деятельности души вы можете найти путь обратно к Богу. Следовательно, неопределенность необходима в жизни, она заставляет вас смотреть в себя, смотреть вне себя, смотреть вокруг себя, чтобы оценить ситуацию. Тогда вам становится любопытно, интересно, что случится: то или иное. Но план Бога вполне определен, известен. Он вне времени, все включены в него, и вы все являетесь частью этого плана. План Бога - это план Вселенной, он включает в себя все, начиная от самых отдаленных Галактик и до самой крошечной живой материи на Земле. Следует задуматься над этим и понять, какое вы имеете отношение к этому Целому. Ваше будущее известно Богу, и Он знает, что все в конечном итоге найдут истинный путь. Но благодаря вневременной природе создания Бога и свободной воле, которую Бог даровал человеку, вам дается свобода решить, когда начать действовать позитивно, чтобы двигаться по этой тропе. Вы можете отложить решение на эту жизнь, и на следующую, и на последующие жизни, и многие из вас так и сделают. Но как только вы пробудитесь к истине, вы сразу должны начать действовать, а действовать, как вы знаете, придется рано или поздно. Зачем откладывать? Вы откладываете потому, что вы настолько погрузились в преследование материальных целей, что не хотите изменений. Вам кажется, что ваш настоящий опыт жизни дает вам безопасность, удобства и какое-то счастье. Но так ли это? Если да, то вы живете жизнью иллюзий. Что вам следует делать? Что бы вы сделали, если бы действительно верили в истину? Разве вы не предприняли бы что-то? Разве не изменили бы свой образ жизни и поведения, особенно по отношению к другим людям? Как только вы осознаете вездесущность Бога, сможете ли вы не замечать Его и оставить Его вне вашей жизни так, как вы делаете это сейчас? Многие из вас не осознают тот факт, что вы и Бог - одно, и что вы сами - часть целого, которое само по себе является Богом. Так внесите Бога в вашу повседневную жизнь, говорите с ним, поддерживайте постоянный диалог с ним в течение дня, и пусть Его воля будет во всем, что вы делаете. Покоритесь этой воле и знайте, что Он позаботится о вас. Тогда и только тогда мир придет в вашу жизнь, и вы увидите все заботы прошлого и настоящего такими, какими они есть на самом деле: проявление вашего отделения от Бога и неумение покориться Его воле. Ваша воля превалировала в прошлом и не принесла покоя душе, которым вы бы хотели наслаждаться. Мир души может прийти только тогда, когда вы покоритесь. И с этого момента уже невозможно испытать страх, волнение, чувство незащищенности и тревоги или недостатка чего-либо, ибо Бог снабдит вас всем необходимым. Это состояние блаженства есть та точка, где вы приближаетесь к порогу полного слияния души с самим Господом. КАК ВСТРЕЧАТЬ ЖИЗНЕННЫЕ ТРУДНОСТИ Хорошо, что вы спрашиваете меня, ибо вы в замешательстве, и даже хотя все есть Бог, замешательство может существовать и существует. Бог проявляет себя на многих уровнях, потому что все уровни - это есть различные аспекты Бога. Бог есть все и всё. Поэтому, когда вы рассматриваете проблемы, которые стоят перед вами, задержитесь на мысли, что все есть Бог, даже все проблемы - это Бог, это лишь Его различные проявления. Вы должны решить, как относиться ко всему этому и к тем испытаниям, которые приходят к вам с каждым вашим воплощением. Неожиданное решение сделать это или то или избежать этого или того принесет лишь кажущееся временное утешение, частичное удовлетворение. Но очень важно, что эти испытания пришли к вам в этой жизни, потому что у вас есть прямая возможность встретиться с этими проблемами, решить их, получить уроки, которые они дают, и затем продолжить свой путь, начав новую жизнь. Однако если вы уклонитесь, вы только отложите отработку этой части вашего кармического состояния. Поэтому будьте подобны мудрым душам, которые приветствуют трудности и используют шанс встретить их смело, и, таким образом, не теряют возможности двигаться вперед по духовному пути. Смотрите на все проблемы с этой точки зрения, как на возможности, а не реальные трудности. В то же время вы получаете возможность помочь другим, прошлые кармы которых переплелись с вашими собственными. Все встанет на свои места, хотя редко получается так, как вы ожидаете, но это неважно. Важно то, что вы остаетесь невредимыми на пути и не позволяете свести себя с дороги на обочину, где вам кажется, что вы обретаете покой, а на самом деле вы сбиваетесь с истинно духовной тропы. Размышляйте об этом, когда вы решаете, что делать. Надо быть твердым, но справедливым, когда вы пользуетесь доверием и авторитетом. Не опускайтесь до уровня, на который попадают люди в момент гнева, потому что это не сделает добра никому и не решит проблемы. Будьте добрыми, будьте понимающими, будьте терпимыми, будьте последовательными, будьте верными своему Высшему Я. И не поддавайтесь эмоциям, будь то ваши собственные или эмоции окружающих вас людей. Я помогу вам. Проблемы не так велики, как вы думаете. Нет ничего, что нельзя было бы решить, надо лишь немного терпения, любви и понимания. ТРУДНОСТИ Дети Мои, вы уже изменились, а процесс продолжается, и будет продолжаться. Еще немного, и вы перейдете в тихие воды, и испытания, через которые вы прошли, принесут вам благо. Истинно, вам следует приветствовать эти трудности - они дают вам возможность покончить с прошлым еще в этой жизни. Верьте мне, то, что Я говорю вам, - это истина, и вам следует медитировать на мои слова с тем, чтобы не упустить этот шанс. Вот что было бы трагедией, а не то, что происходит, ибо это происходит для вашего же блага. Если вы будете бесстрастно смотреть на происходящее, вы поймете, что это сама жизнь, которая раскрывается. Вы, как и Я, - свидетели. Как Я реагирую? Я сижу, Я наблюдаю, Я помогаю, но Я редко вмешиваюсь. Вам следует делать то же самое, но главное - оказывать всяческую помощь тем, кто окружает вас, тем душам, которые по той или иной причине входят в вашу жизнь. Все не так уж плохо, как может показаться на первый взгляд. Взгляните на травмы в прошлом, они все сейчас оказались позади. Разве это не так? Скоро травмы сегодняшнего дня тоже будут в прошлом; важно лишь то, что вы узнали благодаря этому жизненному опыту. Поэтому приветствуйте трудности и никогда не бойтесь их. Живите в истине, тогда ничто не сможет коснуться вас или причинить вам зло, ибо вы - сам Бог, а Бога нельзя коснуться. НАСИЛИЕ В МИРЕ Все постоянно находится в равновесии. Все развивается в соответствии с прошлым, и все, что происходит сейчас, - это результат прошлого. Недавние события не являются исключением. Только Господь может видеть прошлое всех и вся, видеть его полностью, каждое событие и даже каждую мысль. Только Господь может видеть будущее так же, как Он может видеть эту картину сейчас: созидание настоящего, прошедшего и будущего - все это для него происходит СЕЙЧАС. Но эта картина меняется по мере того, как человек продвигается на духовном пути, и никогда не следует отчаиваться, даже когда вы становитесь свидетелями трагического события, подобного недавним насильственным действиям. О чем следует думать в такое время? Следует сосредоточиваться на своей собственной садхане. Взгляните на себя и на свой собственный прогресс на духовном пути. Меняетесь ли вы со временем? Отказались ли вы от дурных привычек прошлого? Полны ли вы любви, как фонтан, постоянно изливающий свои воды в виде прекрасного каскада? Вы должны уподобиться этому фонтану и стать источником любви, любви Саи. Ибо только любовь может спасти человека и саму Землю от разрушения. Любовь - это Бог, и когда она течет свободно, это значит, что вы даете Богу возможность войти в вашу жизнь. Надо видеть мир так, как он есть: площадка для тренировок. Не теряйте возможности пройти это обучение с тем, чтобы вы были лучше подготовлены к следующей стадии в своей эволюции. Бог дает вам все возможности, Бог показывает вам, как использовать их, но вы должны проявлять инициативу и принимать свои собственные решения. Держитесь позитивных мыслей и, когда случается несчастье, осознавайте, что это лишь проходящая фаза, что-то, что надо преодолеть. Таким является и событие, о котором вы говорите. Через столетия оно окажется в книгах истории, и тогда те души, которые придут на Землю, будут беспокоиться совсем о другом. Итак, смотрите вперед, а не назад, и знайте, что Божественное пробуждение впереди. Путь лежит через Бога, с Богом, в Боге; всегда помните, что Бог - это любовь. ДЕПРЕССИЯ Депрессии - это изоляция, то есть отделение от Бога. Разве может человек, наполненный любовью Бога, осознающий присутствие Бога 24 часа в сутки, живущий в гармонии с Богом, когда-либо впасть в депрессию? Депрессия - это результат невежества, недостаточного понимания или недостаточного желания найти истину, то есть самого Бога. Таким людям может помочь тот, кто несет свет. Истина не имеет границ, ибо истина является выражением Бога и представляет целое. Эта изоляция от Бога есть одна из величайших проблем человека. Она является результатом отделения от Бога на протяжении многих лет, когда в течение многих лет человек избирает жизнь в пустыне вместо Рая, который находится в нем самом. Жизнь с Богом - это Блаженство. Жизнь без Бога угнетает, она не приносит не удовлетворения, ни плодов. Идите в мир и распространяйте весть Господа. Пусть Мое послание достигнет каждого уголка земли. В конце концов истина победит, и мир и гармония вернутся на землю. Для этого потребуется время, ибо человеку дана свободная воля, и Бог не отнимет этот дар, который он дал Человечеству, дар, поддерживаемый любовью, которую Господь в изобилии изливает на вас, независимо от состояния вашей души. Вам дана любовь, вам дана свобода, вам дано все, и только вы сами можете избрать путь, по которому вы пойдете. Это как лабиринт: путаница, ложные старты, неожиданные тупики и опять все сначала. Но все это время существует один путь, который выводит из лабиринта - путь назад, к Богу. В конце концов каждый найдет его, но для некоторых пройдет не одна вечность, прежде чем они увидят Свет - Свет, который существует всегда и готов вести их по правильному пути. Человека отвлекают желания и кажущаяся привлекательность материальных вещей; все это формы иллюзии. Оглянитесь вокруг себя и решите, что истинно, а что преходяще. Что из того, что вы видите, будет существовать, и будет существовать в той же форме вечно? Как могут эти вещи, которые так привлекают вас, дать вам вечное удовлетворение? Они преходящи и иллюзорны - сегодня они здесь, а завтра их нет. Не погружайтесь в материальное и преодолевайте желания. Они станут бременем для вас и отвлекут вас от единственного пути, которым следует идти. Да, дети Мои, вы находитесь в лабиринте, и вы сами должны найти выход. Вы должны решиться выйти из лабиринта; знайте, когда это случится, вы найдете спасение и Вечное Блаженство, которое находится в конце пути. Там сам Господь ждет вас, и когда вы появитесь, Он заключит вас в Свои объятия, и вы сольетесь с Ним навсегда. ПИЩА ДЛЯ ГОСПОДА Пища для Господа - это проявление вашей глубокой преданности и любви к Господу. Она должна идти от сердца, а не из кухни. Я жажду лишь вашей любви. Вы настолько погружены в жизнь на земле, во все ее аспекты, иногда приятные, иногда не столь приятные, что ассоциируете себя с этими аспектами. Обратитесь к Высшей сущности, к истинному Я в вас самих, и тогда постепенно Высшая сущность начнет раскрываться, и ваша жизнь изменится, полностью изменится ваше мировоззрение, и когда это случится, вы обязательно станете счастливыми. Это начало пути к Высшему и постоянному Блаженству. Ассоциация с жизненным материальным планом не может принести полного удовлетворения потребностей души. Это лишь аттракцион желаний низших аспектов человека: тела, ума и чувств. Существуют желания, существует разум, но нет возможности удовлетворить неиссякаемую жажду ума и его многочисленных желаний. Вы можете приобрести то или другое, но это приведет вас лишь к большим желаниям, а затем к еще большим. Однако свободная воля всегда существует в человеке. Пока вы не знаете Духовного, для вас нет выбора. Но по мере пробуждения знания поднимаются на поверхность, и вам бросается вызов. Сейчас вы находитесь именно в таком положении. Так может продолжаться в течение многих жизней, пока вы не сделаете единственно правильный выбор, который разрешит эту дилемму и выведет вас из тьмы к свету. Весь опыт вашей физической жизни - это аспект тьмы, нереального. Он подобен кратковременному туману, который покрывает Землю и скрывает прекрасный вид, лежащий перед вами. Вы сами являетесь создателями этого тумана, и только вы можете его развеять. Размышляйте об этих вещах и знайте, что решение ваших проблем лежит в освобождении той могущественной силы любви, которая скрыта от вас. Когда вы откроете ворота потоку этой любви, Моей любви, и позволите ей проявить себя везде вокруг вас, тогда туман рассеется и вы увидите путь впереди. Когда это случится, вы предложите Мне пищу, которую Я терпеливо жду. СВОБОДА ВОЛИ Вы обладаете свободой воли и пользуетесь ею каждое мгновение на протяжении всего дня. Разве вы не осознаете этого? Но Свами контролирует Вселенную и планирует схему событий далеко вперед. Вы все вовлечены в этот план, независимо от того, насколько мала или велика роль, которую вы играете в планах Свами. Вы можете вмешаться в планы Свами - так бывает - но в конечном итоге планы Свами всегда и неизбежно осуществляются в соответствии с Его волей. Вы можете отсрочить события или вызвать их развитие несколько иным путем, чем тот, который бы соответствовал желанию Свами, но Свами управляет Великой Гармонией, и Он всегда по Своему желанию восстановит гармонию в мире. Поэтому не думайте, что у вас нет свободы воли. У вас она есть, и правильно, что вы применяете ее каждую минуту в течение дня. По мере вашего развития вы будете использовать свободу воли правильно, и она будет полностью совпадать с планами Свами, ибо все планы Свами совершенны. Иногда вы будете допускать ошибки, но это не важно, главное, чтобы они вас чему-то научили. ЕДИНСТВО (I) Я Господь Вселенной, и Я контролирую стихии. Но человек, которого Я создал, обладает свободой воли. Человек должен научиться трудиться не только для Бога, но и ради своего ближнего. Если вы посвятите свою жизнь подобной деятельности, тогда вы найдете истинный мир, счастье и удовлетворение. Но если вы ищете свое собственное удовольствие, удовлетворение в материальных вещах, тогда вы будете горько разочарованы и в итоге никуда не придете. К этому же приводят поиски положения и власти. Кто из жаждущих власти когда-либо достигал состояния блаженства или находил путь обратно к Божеству? Поэтому, помните об этом. Будьте лидерами и помогайте другим, но всегда оставайтесь смиренными. Вы не можете эффективно вести людей, если ваше положение лидера означает для вас что-либо кроме возможности служить ближнему. В противном случае ваше внимание будет рассеиваться в ненужных направлениях. Превыше всего, учитесь трудиться сообща, потому что вы едины, и тогда концепция индивидуальных лидеров будет преодолена. Вы Атман, так же как и ваш ближний, также как и все; так где же лидеры? У Атмана нет лидеров; есть только те, кто подошел ближе к Богу и двигается в правильном направлении на духовном пути. Будущее молодежи в Англии жизненно важно для этой страны. У вас есть шанс усовершенствовать это будущее, если вы будете следовать Моему учению. Объединяйтесь в служении и посвящайте свою жизнь деятельности на благо Человечества. Я помогу вам. Даже сейчас, когда Я произношу эти слова, Я с вами. Я буду наблюдать за вами. Я буду с вами в любую минуту дня, Я всегда буду знать ваши мысли и наблюдать за вашими действиями. Помните это и постарайтесь сделать мне приятное, зная, что вы избраны для важнейшей задачи, осуществляемой во Имя Господа. БОГ И РЕЛИГИЯ Каждая религия ищет Бога, ищет Его повсюду, но человек должен знать, что Бог вездесущ и пребывает в сердце каждого человека. Истинно, существует лишь одна религия - религия Любви, но на Земле много религий, все они ведут к конечной цели - Вездесущему Богу. Назовите Бога любым именем, ибо все имена принадлежат Богу. Молитесь Богу в любой форме, и ваши молитвы достигнут Вездесущего Бога при условии, что молитва идет от сердца. Бог - Вечный Свидетель, и вы дети живого Бога. Он здесь, Он там, Он везде, ибо Бог Вездесущ, всегда был и всегда будет. Путь души долог и труден, ибо человек сбился с пути и забыл о своей истинной сущности и родстве с Богом. Но сам человек Божественен, искра Вездесущего Бога и, когда эта искра вспыхивает, человек снова пробуждается к истине и к Божественности в себе, к истинной природе своего бытия. Человек является частью целого, а это целое - Бог. В действительности все есть Бог, лишь в разных проявлениях. Сейчас наступило время великого пробуждения и возможности для человека познать себя и заново утвердить свое истинное родство с Богом. Каждая религия учит вас любить друг друга, и вы должны помнить, что любовь - это величайшая сила во Вселенной. Бог - это любовь в ее Высшей форме, и человек должен стремиться дать этой любви проявлять себя в его жизни все время. Любите друг друга и знайте, что Бог пребывает в сердце каждого живого существа. Когда человек осознает присутствие Вездесущего Бога в каждом человеке, в друге и враге, только тогда мир вернется на землю. Время пробуждения наступило, и все мысли о различиях должны быть отброшены. Говорят, что все дороги ведут в Рим, но еще лучше сказать, что все дороги ведут к Богу. Все религии - это различные пути, ведущие к одному и тому же месту назначения. Все религии в действительности одно, а любовь является движущей силой, стоящей за ними. Любовь - это Бог, а Бог - это любовь. Учитесь любить друг друга, тогда вы найдете мир в себе, который будет передаваться другим и поможет принести мир и счастье в этот страдающий мир. Во все времена знайте, что Бог здесь. Он наблюдает за вами и знает все мысли, которые проходят в вашей голове. Медитируйте над этой мыслью и пытайтесь улучшить свою жизнь, живя в совершенной гармонии с Богом, Богом, который пребывает в вашем сердце как молчаливый свидетель. СУЩНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В человеке заложено все знание: прошлое, настоящее и будущее, но оно находится на различных уровнях сознания, которые потеряны для человека, если он не выражает себя на самых высоких уровнях. На этих самых высоких уровнях человек и Бог едины. Истинно, все есть Бог, но аспект Бога проявляет себя только в той мере, в какой человек поднимается до этих уровней. Все уровни существуют и всегда были, ибо Бог создал человека по своему образу. Вы не можете понять и никогда не поймете происхождение человека, ибо один Бог знает и понимает, как был создан человек. Поэтому просто живите сознанием, что все есть Бог, что все едины, все часть целого. Только когда вы поймете, что существует только Бог, вы придете к пониманию истины о жизни. Но это так всегда было и будет. Тот факт, что кажется, будто это не так, - просто иллюзия, созданная самим человеком. Человек избрал этот путь, ибо ему была дана свобода воли. Жизнь - это игра, но конец ее неизбежен. Бог мог бы привести эту игру к концу в любой момент, все равно, что собрать колоду карт, когда игра не удается, сложив все карты обратно в колоду, откуда они появились, и начать все сначала, новую игру. Пусть вас не волнует таинство жизни. Гораздо важнее жить этой жизнью, пока она у вас есть, и распространять знание тем, кто может получить пользу от этого знания. Я всегда буду с вами, Я продолжаю изливать на всех вас, Моих детей, свою любовь. ДУХОВНЫЕ УСИЛИЯ (I) Я есть Альфа и Омега, начало и конец, и все, что происходит, известно мне, ибо Я пожелал создания самой Вселенной. Дела, которые заботят человека и занимают его разум, обычно так тривиальны, и он тратит большую часть своей жизни беспокоясь о них. Они фактически не имеют ни значения, ни длительных последствий. Начните сначала... Кто вы? Когда вы получите ответ, что вы сами есть Бог, тогда вы без сомнения измените весь образ жизни и поведения. Бог - это любовь, однако истинная любовь отсутствует в жизни многих из вас. Как может существовать вся эта ничтожная ревность даже внутри организации Саи? Чему вы научились, став преданными Ему? Многие ли из вас продвигаются по духовному пути? Понимаете ли вы, что Я всегда нахожусь здесь, наблюдая за каждым движением, за каждой мыслью каждого из вас? Разве это не вызов для вас? Это должно быть так! У всех вас есть эта Высшая возможность, данная Мной, однако многие упустят шанс найти спасение и конечное освобождение. Требуется усилие - усилие, движимое любовью. Где эта любовь? Внесите любовь в свою жизнь и познайте секрет: мир в себе можно найти только если или когда вы проявляете себя на более высоких уровнях. Как начать? Начните с любви. Наполните день любовью. Пусть любовь наполняет все ваше существо, чтобы от вас исходило сияние любви, подобно гигантскому маяку в небе. Остановитесь и подумайте. Поразмышляйте над собой и образом жизни, который вы ведете. Это хорошо для начала. Остановитесь и подумайте, кто вы, что вы делаете в этой жизни. Все ли это хорошо, нравится ли оно вам и удовлетворяет ли вас? Или, что еще важнее, удовлетворяет ли это Бога, то истинное Я в вас, которое является частью Бога. Проанализируйте себя и сделайте настоящее усилие, чтобы начать заново, на этот раз на правильном пути Саи; живите жизнью полной любви, чтобы все негативные мысли исчезли из вашего разума навсегда. Я шлю Мою любовь и благословение всем вам. МИССИЯ САИ Почему Господь воплощается в это время? Чтобы спасти мир от разрушения самим человеком. Человек опустился на самые низшие уровни в жажде власти и преследовании материальных целей и стал одержим самим собой. Он забыл о своей истинной духовной природе и истинной сущности. Поэтому Господь воплощается в такое время для того, чтобы вернуть человека на забытую тропу и повести его по духовному пути. Это нелегко, и для этого требуется время, но это и есть миссия Саи. Как она достигается? Путем образования и переобучения, отсюда и огромные проекты в области образования, которые осуществляются в Индии с помощью специальных школ, колледжей, а также и университета. Это те семена, которые Господь сеет, и они принесут плоды во всем мире. Может показаться, что начало развивается медленно, но в дальнейшем шаг ускорится, и ничто не сможет устоять на пути или преградить дорогу воле Бога. Вы все участвуете в этой миссии, и перед вами открываются огромные возможности и ответственность. Не упустите этот шанс, ибо он может никогда больше не повториться. Прислушивайтесь к Моим словам и старайтесь реагировать на них так, чтобы принести счастье в свою жизнь и в жизнь многих других людей. - Свами, какова деятельность Саи? - Деятельность - это ДЕЙСТВИЕ, ДЕЙСТВИЕ Саи, а это значит бескорыстное служение Человечеству. Вы должны работать, вы должны служить, вы должны забыть эго. Будьте счастливы жертвовать собой ради благополучия других. Любовь является движущей силой, божественная любовь, ибо это то семя, которое Я взращиваю в каждом из вас. Пусть семя растет, пусть любовь изливается, пусть любовь, Моя любовь, исцеляет сердца людей и спасает мир от смерти и разрушения. Только через любовь и понимание мир может быть спасен, а вы, вы все - инструменты в Моих руках. ВНУТРЕННИЙ ГОЛОС Я пришел из ниоткуда, чтобы говорить с вами, потому что Я везде, всегда с вами. Поэтому Я всегда в контакте с теми, кто открыт и готов получить весть от Меня. Учение Мое ясно, оно повторялось так много раз на языке, понятном для всех. Сегодня многие из вас, кто здесь (на встрече), приезжали в Индию ко Мне. Многие снова приедут. Некоторых из вас Я призову специально, потому что вы можете сыграть важную роль в распространении Моей миссии, и таким образом помочь увидеть другим тот Свет, который освещает всю Вселенную. Вы сами - часть этого Света, но немногие из вас знают об этом. Помните ли вы Мои слова: "БУДЬТЕ КАК МАЯК В НЕБЕ, ИЗЛУЧАЮЩИЙ ЛЮБОВЬ И СВЕТ, ВОТ ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ СВАМИ!" Любовь и свет - везде, однако многие люди предпочитают жить во тьме, они держат ставни плотно закрытыми, стараясь наслаждаться, как они думают, материальными и чувственными удовольствиями жизни на земле. Но как же сегодня вы можете снова закрыть эти ставни после того, как вы увидели и испытали кристально чистый свет, сияющий даже через самую маленькую щель? Вы всегда должны двигаться к свету, ибо Я - этот свет, и конечная цель - это слиться со Мною в море света и испытать чистое блаженство. Это и есть нирвана, это состояние блаженства, превосходящее понимание человеческого разума. Вы должны жить на земле некоторое время, и вы также видите Меня, тоже живущего на земле сегодня. Кажется, что Я живу как человек, но Я здесь в человеческой форме лишь только ради вас. Поэтому не теряйте возможности учиться у Меня, пока Я здесь. Вам действительно повезло, что вы воплотились в это время, и это произошло не случайно. Поэтому, если вы нашли Меня, то не теряйте шанс, который вы получили, чтобы продвинуться далеко по пути к Богу. Теперь о возможности контакта: все могут иметь контакт со Мной и всем следует пытаться достичь его. Тот, кто заслужил, получает особый дар, но у Меня для каждого есть Свой дар. Молчание - это начало искусства контакта. Учитесь жить в молчании некоторое время каждый день. Просто сидите в полном молчании и прислушивайтесь к голосу Бога. Может быть, вы не услышите голос физический, Бог может говорить с вами в тишине, но вы осознаете весть Бога, даже если вы не услышите голоса. Разве вы не таким же образом сами получаете весть? Так пусть ваш разум покоится на Мне в эти моменты молчания, и тогда мысли придут в ваш разум. Но будьте терпеливы и не ожидайте немедленных результатов. Успех будет зависеть от вашей настойчивости. Всегда знайте, что Я с вами, даже когда вы ничего не слышите. Ибо Я это вы, а вы это Я, поэтому разве возможно, чтобы мы не смогли общаться? Просто думайте обо всем этом и не сдавайтесь и не давайте никому и ничему заставить вас свернуть с пути, который приведет в нирвану. СМИРЕНИЕ (I) Каждый день приходит весть - весть, подкрепляющая сердца, поднимающая всех вас на более высокие уровни сознания. Это духовный путь вверх на более высокие уровни, пока вы не достигнете божественного уровня, где вы и Бог - одно. Может казаться, что до этого еще очень далеко, хотя этот божественный уровень сознания находится в вас сейчас. Вопрос лишь в том, на каком уровне вы предпочитаете выражать свою жизнь. Когда вы полностью покоряетесь Господу и забываете об эго, вы готовите себе путь. Пока вас так беспокоят мелочи земной жизни, вы теряете дорогу, которая ведет вверх, и пускаете корни на горизонтальном уровне, или дороге, которая ведет в никуда, она лишь дает вам возможность испытать различные виды пустыни. Пробудитесь и откройте свои сердца к осознанию того, что сказанное Мною является Истиной. Когда вы покоряетесь Мне, вы отказываетесь от привязанностей. Вы можете продолжать земную жизнь, ходить на работу и тому подобное, но вам следует выработать иммунитет к событиям, которые имеют место в пределах этого образа жизни, и не поддаваться их влиянию. Пусть вас не трогает исход происходящего, оставьте это тем, кого это больше заботит, пусть они волнуются обо всем этом. Вам следует стать свидетелями - подобно Господу, который всегда счастлив. Успех или неудача любого усилия не входят в пределы Духовного, ибо вся земная жизнь - это игра. Хорошо проводить долгие периоды времени в медитации - это возможность достигнуть более высоких уровней и испытать сокровенное чувство единения с Богом во время этих моментов молчания, когда все мирские мысли исчезают. Оставьте земную жизнь другим, просто делайте все возможное, в какой бы ситуации вы ни оказались. Пусть вас не волнует результат. Вы все время беспокоитесь, беспокоитесь обо всем, но все это не должно вас трогать. Просто делайте то, что вы должны делать в данную минуту, и выбросьте все волнения из головы. В настоящее время ваш разум полон беспокойства о том или об этом. Забудьте все это и заботьтесь только о настоящем. Все остальное оставьте Господу. Жизнь изменится, и очень скоро, но вам надо подготовить себя для того, чтобы полностью использовать возможности, которые у вас появятся. Бояться нечего. То, что происходит, - это результат прошлого, и это разъяснит многое из того, что сейчас вам кажется непонятным. Вы испытаете в жизни ту истину, что все есть Бог и что существует только Бог. Это будет откровением, которое вас глубоко затронет. Пробудись, дитя Мое, забудь прошлое, все что позади тебя. Встает заря Нового Золотого века, и ты испытаешь то богатство жизни, которое возможно лишь тогда, когда ты достигнешь более высоких уровней сознания. Сегодня отдайся в руки Бога и открой дверь входящему в тебя потоку божественной силы с тем, чтобы он достиг самых сокровенных глубин твоего бытия. Божественные силы и в тебе и вне тебя, и когда ты покоряешься, ты позволяешь обеим этим силам слиться воедино в совершенстве. И начиная с этого момента ты живёшь в совершенной гармонии с Богом. Тогда ничто не может коснуться тебя. ВЕЗДЕСУЩНОСТЬ Я Господь Вселенной. Верь в Меня безоговорочно, потому что Я это ты, а ты это Я. Я с тобой сейчас, Я с тобой всегда, в тебе, вне тебя, везде. Я твой солнечный свет и твоя тень. Поэтому слейся со Мной, будь в гармонии со Мной, дающим и поддерживающим божественную жизнь, единственным источником жизни, той самой Вездесущности, о которой ты так часто говоришь. Вот что это такое. Ты можешь отрицать Меня, ты можешь презирать Меня, ты можешь игнорировать Меня, но Я всегда буду с тобой, потому что Я в твоем сердце, Я часть тебя, Я есть ты, а ты - часть Меня. Это слова истины и мудрости. Многие знают это интеллектуально, но очень немногие ведут себя так, как будто они в это верят. Дурные привычки живут, существует ревность, слабость характера; фактически это все те слабости, которые вы должны научиться преодолевать. Сегодня вы собрались здесь (на сатсанг) в полной гармонии. Поддерживайте эту гармонию, когда вы уедете, и работайте вместе, чтобы достичь гармонии во всем мире. Ищите Меня повсюду. Почувствуйте Мое присутствие сейчас в этой комнате. Остановитесь и почувствуйте, что Я здесь. Я помогу вам, всем вам, так как каждый из вас помогает Моей Миссии так или иначе. Не оглядывайтесь назад, даже если вы раньше совершили много ошибок. Живите сейчас, живите в каждый момент каждого дня, живите в настоящем и отдайтесь на волю Бога. Спросите себя, кто это маленькое я, у которого так много желаний и потребностей разного рода? Куда все это ведет меня? Я благословляю вас всех. Я с вами сейчас и буду с вами всегда. Никогда не сомневайтесь в этом и никогда не бойтесь. ВНУТРЕННИЙ КОНТРОЛЬ Хорошо, что ты беседуешь с Моими детьми, ибо потребности их велики. Не может быть ни мира, ни покоя в умах тех, чья жизнь управляется желаниями. Как можно найти счастье в таком состоянии, не говоря уже о спокойствии духа, ибо в таком состоянии разум просто выткан из желаний. Самоанализ - единственный путь преодолеть эту проблему. Загляните глубоко в свою душу, чтобы найти эту душу и понять, что является причиной ваших тревог. Проанализируйте каждую мысль, которая приходит, и каждое конкретное желание. Что действительно вы хотите в этой жизни? Как это возможно, чтобы вы хотели чего-то, если вы достигли уровня чистой души, которая является вашим истинным "я", Богом в вас? Смотреть в себя - это единственное решение всех ваших многочисленных проблем. Большинство из вас теряют время, глядя вокруг и обвиняя других или даже самого Бога за все свои несчастья! Истинный путь не легок, но и не труден, это просто единственный путь, который ведет вас к миру и покою и к конечному воссоединению с Богом. Каждый из вас здесь сегодня должен решиться тщательно проанализировать себя, а затем взять на себя обет отойти от всех земных желаний и начать новую жизнь на духовном пути. Программа под названием "потолок для желаний" поможет вам положить этому начало. Я всегда буду ждать вас в конце пути, и Я буду охранять каждый сделанный вами шаг. Я с вами, с каждым из вас в любую минуту дня, ибо Я пребываю в вашем сердце. Я всегда буду присутствовать, чтобы помочь каждому, кто в истинном смирении и с искренним сердцем обратится ко Мне. РАЗМЫШЛЕНИЯ ОБ ИСТИНЕ Когда вы собираетесь вместе от имени Моего - это единение родственных душ, людей, которые предпочитают ступать по духовной тропе и искать Высшую Истину, которая есть Бог, Абсолют. Это должно быть время спокойной медитации, когда вы размышляете об Истине, ибо именно в такие минуты, когда люди собираются, Божественная сила наполняет все вокруг, и вам легче осознать ее и все то, что она означает. В эти минуты все мирские заботы уходят, и мысли находятся на духовном плане. Медитируйте об этом и знайте, что Я с вами. Во время вашей практики постарайтесь провести короткий период времени в спокойной медитации, может быть несколько минут, когда вы все сидите в полной тишине и испытываете присутствие Божественной силы, исходящей из сердца каждого из вас. Это освежит вас и вселит силы. Я буду присутствовать, Я всегда присутствую. Иногда вы осознаете Мое присутствие, иногда нет; это зависит от вашего собственного состояния и уровня, на котором вы проявляете себя в тот момент. Когда все полно любви - это Моя любовь, и это самый легкий путь найти Меня. Я посылаю свою любовь каждому из вас. ОРГАНИЗАЦИЯ САИ Гармония и организация Саи... Что это означает? Гармония возникает, когда родственные души расцветают вместе, как цветы, расцветающие в саду. Когда они растут все вместе, то возникает чувство единения. Что такое организация Саи? Это просто, когда собираются вместе люди, которые начали пробуждаться к Истине. Движущей силой организации Саи должна быть любовь. Вы входите в организацию, чтобы давать, получать, совершенствоваться, познавать, черпать вдохновение и служить. Сама организация не столь важна. Она существует только для того, чтобы давать; это возможность ищущим душам собраться вместе и найти путь продвижения вперед на духовном пути, а также помочь другим в этом путешествии. ДУХОВНЫЕ УСИЛИЯ (II) Дети Мои, дети Мои, если бы только вы знали, как Я люблю вас всех. Вы должны любить Меня, как Я люблю вас, и тогда многие из ваших проблем исчезнут. Да, любите Меня, любите всех и испытывайте чудесное очищение вашей души по мере того, как поток любви, который является самой жизненной силой, проходит через вас. Жизнь без любви - это жизнь без Бога, это все равно что жить в мире без света. И пока вы не испытали истинную любовь, вы не испытали ничего. Жизнь без любви - это просто иллюзия, это жизнь, в которой нет ни прочного счастья, ни удовлетворения. Изменения не происходят за одну ночь, но их можно привести в движение в эту минуту. И как только изменения начнутся, они будут наращивать энергию с каждым днем. Но старое умирает с трудом, и требуется огромная решимость внести эти изменения. Я всегда присутствую, чтобы помочь вам, если вы обращаетесь ко Мне. Сделайте лишь один шаг ко Мне, и Я сделаю сто навстречу вам, но вы должны сделать первый шаг. Разве это не решение всех ваших проблем? Однако человеку дана свобода воли, и ничто не изменится, пока он не будет использовать эту свободу воли. Пробудитесь, дети Мои, как только вы откроете глаза, вы увидите свет, который сияет так ярко. Оставьте позади жизнь иллюзии и знайте, что такая жизнь никуда не может привести вас, кроме как к состоянию все более глубокого отчаяния. Начните сегодняшний день заново и примите решение жить в гармонии с Богом, чтобы вы могли притязать на истинное наследие как дитя живого Бога, выражение Бога самого. Поднимитесь на более высокие уровни сознания и знайте, что если вы будете истинно следовать учению Господа, тогда мир придет в вашу жизнь, и вы испытаете блаженство единения, которое и есть сама Божественность, Высшее состояние полного слияния или единения с Богом, когда вы и Бог - одно. Дети Мои, Я жду вас терпеливо, и любовь Моя постоянно и полностью объемлет весь мир. СМИРЕНИЕ (II) Когда дует ветер - это знак того, что перемены близки. Ничто не длится вечно, даже Вселенная находится в состоянии постоянного изменения, и сам человек играет роль в этих изменениях. Сейчас время большой деятельности и изменений, и важно стать участником и сыграть роль в этом. Каждый должен определить свое место в мире и решить, играет ли он надлежащую роль. Существует столько возможностей! Человек должен постоянно вести диалог с Богом и двигаться вперед с помощью силы Бога, которая всегда в движении. Изменения, деятельность... Не препятствуйте им, пусть вас не волнует, если прошлого больше нет, и кажется, что старые нормы жизни больше не подходят для настоящего и будущего. Обычно человек попадает в такую рутину повседневной жизни, которая никогда и никуда его не приведет. В некоторых случаях это похоже на ручной тормоз, за который вы так крепко ухватились в попытке постоянно и любой ценой держаться за прошлое, а на самом деле это лишь результат страха и беспокойства за безопасность будущего. Но чего бояться, когда вы полностью отдаете себя в руки Господа? Смирение - это единственно правильное решение, которое приносит с собой мир. Уходите от прошлого, от жизни без Бога, и отказывайтесь от чувства противления. Будьте уверены, что Господь позаботится о вас во всем, что вы делаете. Смейтесь, когда результат отличается от того, что вы ожидали, и будьте всегда счастливы. Постарайтесь увидеть незначительные проблемы такими, как они есть на самом деле: преходящими мелочами. Дитя Мое, будь терпелив, просто запасись терпением, и принимай все, что приходит. Эти незначительные неприятности не должны так волновать и расстраивать тебя. Отдай Мне свою любовь и смотри, как Моя любовь будет изливаться и наполнит тебя экстазом. Это и есть осуществление: любовь Господа. Вы никогда не найдете осуществления в бизнесе или в чем-то другом. Ищите внутренний мир, и он придет. Он недалек. ВНУТРЕННИЙ УЧИТЕЛЬ Истина идет и распространяется из сердца, души, Бога внутри, внутреннего осознания источника; это все есть Бог и представляет всю истину, всю любовь и всеобщее единство. Это и есть единственная истина, и она неразделима, потому что она есть одно целое. Все остальное - иллюзия или форма иллюзии. Почему вы медитируете? Чтобы углубиться в себя и высвободить Бога в себе с тем, чтобы вы и Бог стали единым. Тогда совершенный мир объемлет вас и все мирские проблемы и желания перестают существовать. С годами все вы должны приблизиться к Богу, отождествляя себя с Ним и осознавая истину, живя истиной, отбрасывая иллюзию, желания и невежество. Живите в Боге, живите с Богом, будьте Богом, знайте, что все есть Бог, и что существует только Бог. В этом вся истина, и в этом же трудность. Медитируйте на эти мысли, а потом задумайтесь, кто это маленькое я, которое кажется таким потерянным; потерянным, потому что столь многие из вас потеряли свою истинную сущность; однако же все, что требуется, - это остановиться и задуматься над истиной. Когда вы найдете истину, познаете истину, будете жить истиной, вы и Бог станете действительно едины. И тогда маленькое я можно похоронить навсегда, да, это маленькое я со всеми его волнениями, его эго, желаниями, жадностью, завистью, ревностью и со всеми его негативными качествами. Действительно ли вы хотите жить на этом уровне? Думайте об этом и помните истину: Я есть. ВРЕМЯ (I) Что такое сегодня? Это отрезок времени. Земля вращается вокруг своей оси и продолжает вращение, которое началось миллионы лет тому назад. Это проявление совершенной гармонии и взаимосвязанной деятельности, которая существует во всей Вселенной, где все есть часть целого, все соотносится со всем другим, все и всякое движение влияет на все остальное. Вы часть этого целого, этой структуры, и ваша деятельность и мысли влияют на целое. Как мало людей понимают эту истину; ибо если бы они понимали, могли ли бы они вести себя так, как они себя ведут, думая только о себе, своих удовольствиях, удобствах и личной безопасности? Но закон для всех один, и ваша жизнь и ее рисунок влияют на многих других, даже на тех, кого вы не знаете и, возможно, никогда не увидите. За всей этой деятельностью стоит Вездесущий Господь, Создатель, Жизненная Сила, Единство внутри целого, и эта сила выражается в виде каждого из вас, каждого животного, каждого растения, каждого насекомого, каждого камня. Все они Мои, это часть целого. Только осознание этой основополагающей истины может побуждать человека к действию, к деятельности по исправлению прошлого, деятельности по очищению настоящего и обогащению будущего. В этом Мои преданные должны сыграть свою роль и распространить это послание повсюду. Долг более продвинутых вести других вперед, чтобы они тоже могли играть более активную роль в Моей деятельности и Моей Миссии. Вам всегда следует черпать энергию и вдохновение в Господе через те моменты или периоды молчаливой медитации, когда можно установить тесный контакт с Господом. В эти моменты божественный мир снизойдет на вас и вам откроется божественное вдохновение. Время дорого, но вы столько времени теряете в жизни, даже бывает, что вся ваша жизнь растрачивается попусту в поисках материальных и чувственных удовольствий, и это не только эгоистично, но и никуда вас не приведет. Вы должны преодолеть желания плоти и желать только Бога, согласия, любви и гармонии. Служение Человечеству должно стать отправной точкой, ибо это отвратит ваш разум от эго и личных ежеминутных желаний. Для многих людей это лучший отправной пункт, хотя для других медитация в тишине может быть этим путем, медитация, которая пробудит сокровенную душу и приведет вас к позитивной деятельности. Как только вы узнаете истину, разве вы сможете продолжать откладывать эту деятельность? Как ни печально, многие из вас так прочно погрузились в иллюзию материальной жизни, что осознание Божественности приходит с трудом. Результаты прошлого и настоящего, как густые облака, обволокли его, ибо по вашему выбору ваши умственные процессы скрывают истину, чтобы вы могли продолжать наслаждаться, как вы думаете, материальными и чувственными удовольствиями земной жизни. Но не в этом цель земной жизни, не по этой причине вы воплотились на земле в это время. Ваша жизнь в этом воплощении - это вызов, и вам дана возможность принять этот вызов и отказаться от иллюзии навсегда. Царство Небесное не где-то далеко, это Царство находится в вас сейчас. Обратите взор внутрь себя и почувствуйте блаженство истинной божественной жизни. Следуйте тем путем, который приведет вас к постоянному Божественному состоянию и освобождению. ВРЕМЯ (II) Время - это проявление жизни, но время также и безвременно. Вы мерите время с помощью часов и соотносите его с днем и ночью на своей планете, которая сама непрерывно вертится вокруг своей оси. Повсюду во Вселенной происходит постоянное движение, но времени, как вы его понимаете, не существует. В разуме человека происходит путаница, потому что время на вашей планете приобрело большое значение, и вы не можете постичь состояние вне времени. Но оно есть, всегда было и всегда будет. Время - это сейчас, и сейчас время действует. Свами говорит так в надежде, чтобы человек пробудился еще в этой жизни. Вы помните, как Свами сказал (в интервью, когда Он показал наручные часы): "Часы не имеют ценности, но время имеет огромную ценность; не теряйте даром времени и делайте все, что можете, сейчас". Время проходит, время дорого, время настоящего момента, как вы его понимаете, никогда не вернуть, если оно прошло. Это как историческая книга, полная жизненных событий, следующих год за годом. Так и ваша жизнь. Вы можете посмотреть назад, прошлое в прошлом, но вам дана свобода воли писать свою собственную книгу истории, начиная с этого момента и далее. Как эта книга будет выглядеть через пять, десять лет? Это зависит от вас, от тех решений, которые вы примете сейчас. Каждый момент - это сейчас, каждый момент жизненно важен, и каждый потерянный момент потерян навсегда. Как только вы пробудитесь, каждый момент станет все более и более ценным, это те моменты, когда вы сможете больше и больше приблизиться к Господу. Даже сейчас, несмотря на большое понимание, Бог далеко не на первом месте в вашей жизни. Это неправильно, вам следует изменить свои приоритеты и поставить Бога на первое место, а мир с его деятельностью на второе. Тогда вы найдете мир, ибо мир можно найти только через Бога, а путь к Богу - через любовь и служение. Изменения приходят к каждому, иногда быстро, иногда медленно, но изменения происходят постоянно, даже когда вы этого не осознаете. Ничто не остается неизменным, потому что Вселенная находится в состоянии постоянного изменения, а вы есть часть этого целого. Застой - это лишь кажущееся состояние, это преходящее состояние, иллюзии. Время для изменения - сейчас: для изменения вибраций, изменения образа мышления, изменения ценностей, изменения идеалов, изменения уровней сознания. Достигнуть этого можно благодаря более тесным узам и лучшему контакту с Богом. Я есть этот Бог, Я здесь, Я открыт для каждой мысли. Как же вы можете пренебречь этим шансом быть едиными со Мной в этом воплощении? Действительно, если вы попытаетесь, то сможете подняться из плотных слоев материальности и возвыситься до высших уровней сознания, где вы можете испытать единение с самим Господом. Этот процесс требует постоянной практики, ежедневной медитации и непрекращающегося диалога с Господом. Время для этого - сейчас. Отбросьте все мирские желания и стремитесь к Господу. Он всегда присутствует, терпеливо ожидая вас. ТВОРЕЦ, ТВОРЕНИЕ И МИРОЗДАНИЕ Я создал Вселенную, и Я создал ваш мир таким, каким Вы его знаете. Я создал человека по Своему собственному образу, как выражение Бога в человеческой форме. Это была Моя лила (leela), но цель ее - выражение Моей любви, которая столь безгранична, что она должна выражать и проявлять себя во все времена. Это вечно растущая сила, Моя любовь, самая могущественная из всего существующего, ибо любовь сама по себе - это Бог или проявление Бога. Бог вне формы, но Он имеет форму. Ни вы и никто другой не можете этого понять, как вы не можете понять Меня. Сейчас Я в виде человека; веду себя как мужчина или женщина, и в то же самое время Я проявлен как Бог везде во Вселенной, ибо истинно существует только Бог и различные проявления и формы Бога. Я создал человека, обладающего свободой воли, и для этого была причина. Я всегда знал, что произойдет. Все это является частью совершенного плана, который человек не в состоянии понять во всех его деталях и красоте. Но человеком овладели жадность и желание, и он стоит на самом пороге уничтожения мира. И в такое время Я воплощаюсь в человеческой форме, не для того, чтобы спасти мир, ибо Я мог бы сделать это одним мановением руки, но чтобы показать человеку путь спасения своего собственного мира. То, что человек обладает свободой воли, это тоже лила Бога, и поэтому только человеку будет дано спасти мир. Я укажу путь и пошлю многих людей помочь в решении этой задачи. Среди них вы и многие другие. Но это будет нелегко, и на это потребуется время. Я Сам нахожусь в середине тройственного воплощения, но и сейчас посеяны лишь семена. Но божественные семена несут божественные плоды, и Мой план совершенен, так что не сомневайтесь и не бойтесь. Человек действительно несовершенен, он результат своего собственного созидания и уничтожения. Но все это в конце концов изменится, и когда это произойдет, человек снова будет жить в мире и гармонии. Любовь и мир вернутся на землю и очистят ее от ужасов и эксцессов темных веков, которые сегодня загрязняют саму атмосферу. Что вы можете сделать, чтобы помочь? Будьте как маяк в небе, излучающий любовь и свет; это то, что вы и все другие могут сделать для Господа. Только любовь может спасти мир. ЕДИНСТВО В ДЕЙСТВИИ Сосредоточивайтесь на вездесущности Бога, ЕДИНСТВЕ и на том, что все одно. Только тогда вы сможете мыслить в новом свете. Это основа как для образования, так и для служения, ибо Вездесущность - это вся основа жизни во всех ее аспектах. Когда вы испытаете Вездесущность, вы станете жить для Саи и поймете, что ничего другого нет. Обратитесь к Саи, думайте о Саи, живите Саи, любите Саи, делайте все для Саи, тогда придет мир и откроется поток любви. Это и есть решение всех ваших проблем. Что делает организация Саи? К сожалению, недостаточно, но начало положено, и вы все должны теперь приложить усилия, чтобы работать вместе и расширять эту деятельность. Успех придет, если вы будете достаточно усердно трудиться, и если вы будете постоянно обращать свои мысли к Богу, стремиться помочь другим и забыть о себе. Это истинное смирение. ЕДИНСТВО (II) Все едины, и вы всегда должны помнить об этом. Но также важно распространять Мое обращение на Западе, и правильно, если вы прикладываете особое усилие для этого, особенно сейчас, когда все больше людей начинает осознавать Мое присутствие и откровение, которое Я несу. Никогда не действуйте поспешно. Даже истина раскрывается медленно. Просто продолжайте привлекать людей в свою группу, по мере того как они появляются, и поддерживайте инициативу других, желающих открыть маленькие группы, так же, как сделали вы. Появится определенная структура, и все больше и больше людей будет присоединяться к вам. Так раскрывается лотос. При благоприятных обстоятельствах он раскрывается, и это имеет символическое значение: раскрытие и распространение слова Бога во всех направлениях в атмосфере Божественного Блаженства. Я всегда в центре лотоса, источник любви, мудрости и красоты, который изливает свои воды и привлекает те души, которые пробудились в достаточной мере. Вы являетесь каналами в этом процессе. Никого не игнорируйте, ибо все принадлежат Мне. Просто делайте все что можете для каждого, и никогда не беспокойтесь о последствиях. Многие еще не готовы, но просто вступили в движение Саи, не зная, фактически, чего они хотят. Они блуждают в пустыне, но по крайней мере это начало, и вы должны помочь им и подкрепить их. УРОВНИ СОЗНАНИЯ Что такое духовный подъем? Это когда душа поднимается на более высокий уровень сознания. Кто контролирует этот уровень? Вы, ибо вам дана свобода воли подняться над более плотными уровнями и проявить себя даже на самых высоких уровнях сознания. Но немногие делают серьезные попытки выбраться из материальности и привычек, которые у них развились за годы. Тут необходим резкий толчок, что-то вроде шока, чтобы пробудить человека к действию. Это никогда не поздно сделать, ибо всякий день, проведенный человеком на старом пути, потерян. Что вы можете сделать? Остановитесь сейчас и задумайтесь над прошлым, настоящим и будущим. Удовлетворяет ли вас прошлое? А настоящее? И каково будет будущее, если все будет продолжаться без изменений? Это будет просто повторение старого образа жизни, медленный путь в никуда, путь, лишенный осуществления. Поэтому, если вы стремитесь к духовному подъему, проводите больше времени общаясь с Богом, ибо только в этом состоянии вы сможете подготовить себя для будущего и тогда перейти на новые рубежи и достигнуть более высоких уровней сознания. Только этим путем можно найти истинный мир и счастье и достигнуть чувства осуществления, которое может удовлетворить душу. Это постепенный процесс, и он начнется только тогда, когда вы сделаете первый шаг. Время для этого шага - сейчас! ТВОРЕНИЕ Вначале не было ничего, лишь бесконечная пустота, но Я существовал всегда, Я первоисточник, истинное начало. Но в действительности не было начала, так как Я всегда был, всегда есть и всегда буду! В этом истинное таинство Бога, это невозможно понять человеку. Я есть любовь, вся любовь, всеобщая любовь; а сама любовь - это Бог. Бесконечный поток этой любви и привел к созданию мира, площадки для игр, где Я могу выразить Свою любовь и наблюдать, как она распространяется подобно огню, который разгорается в сухом лесу. Ничто не может его остановить. Сотворение человека - это воссоздание Меня самого по Моему собственному образу. Вы и есть это творение, и все вы - Мои дети. Вот почему Мне известна любая подробность о каждом из вас, даже любая ваша мысль. Это Моя лила, Мое творение, Моя радость, Моя любовь и выражение Моей Вездесущности. Но за всем этим существует план, Мой план, и этого человек тоже не может понять. Это тайна Бога и останется тайной навсегда. Это, дитя Мое, есть истина, и тебе следует подумать об этом и посмотреть, какое ты имеешь отношение к этому. Человеку следует размышлять над тайной Бога, даже если он не может понять ее, и он должен свою жизнь провести в соответствии со своим собственным пониманием значения и цели самой жизни. Часть божественного плана состоит в том, чтобы дать возможность своим детям свершить свои собственные судьбы и спасение, кульминацией чего станет конечное освобождение и единение с самим Богом. Это неизбежный итог жизни. Этот отрезок во времени представляет собой жизнь в иллюзии, кажущуюся отдельной от Бога, в то время как на самом деле все есть Бог, и всегда так было, ибо нет ничего во Вселенной, что не было бы Богом или созданием Бога. Любовь - это весть для всех. Любовь - самая действенная сила во Вселенной, ибо любовь есть истинное проявление самого Бога. Пусть любовь разливается везде вокруг вас, внутри и снаружи, и тогда вы подготовите путь для освобождения и в то же время поможете многим другим душам на этом пути. ЕДИНСТВО (III) Когда светит солнце, вы яснее можете понять концепцию ЕДИНСТВА, потому что вы видите источник света, тепла и энергии на земле. Это связь со всей Вселенной. Вы смотрите на небо и видите звезду, свое собственное солнце. Затем попробуйте мысленно представить себе, что находится за этим: громадная Вселенная, безграничная, и все в ней вибрирует и движется в совершенной гармонии и согласии. Выгляните в ясную ночь и понаблюдайте за Млечным путем, гигантской Галактикой звезд, отстоящих на тысячи световых лет, однако же это лишь преддверие Вселенной. Дитя Мое, простор Вселенной находится и всегда будет находиться за пределами человеческого понимания; никогда ученые не смогут постигнуть чудо, которое они изучают лишь в одной крошечной области. Это и есть проявление Господа, Господа Космоса, Создателя, Объединителя, Единого и Целого. Остановитесь на мгновение: как поразительна мысль, что вы и Создатель - одно и то же, все одно, все Бог, все часть этого монументального ЦЕЛОГО. У вас есть выбор: либо проявлять себя как часть этого ЦЕЛОГО в Божественном Богоподобном состоянии, либо жить телесной жизнью, когда вы отождествляете себя с телом, и в этом случае вы теряете свою истинную сущность. Очень многие так делают, а потом удивляются, почему они потеряны, несчастны и неудовлетворены. Но вы никогда не найдете постоянного счастья, живя жизнью тела. Поэтому, обратите свои мысли к Божественному. Размышляйте над вездесущностью Бога. Знайте, что вы и Он - одно, и что Он рядом с вами, в вас, везде вокруг вас, сейчас и всегда. Сегодня же решите выражать себя как Богочеловек, в Божественном состоянии, и живите свою жизнь, начиная с этого момента, как если бы вы были самим Богом. Созерцайте каждое действие, каждую мысль, как если бы вы были Богом. Тогда мир и постоянное счастье придут к вам, и вы поможете внести мир и счастье в этот мир и повсюду вокруг себя. УВЕРЕННОСТЬ Где любовь? Та любовь, которая нисходит с небес, первоисточник, Божественное начало, называйте как хотите? Остановитесь и подумайте, где она в настоящий момент по отношению к вам. Как вы себя чувствуете? Усталыми, истощенными, без сил, полностью изнуренными еще до того, как начался день. Почему это так? Это значит, что вы отключены, отделены от источника, и это вы сами создали препятствие по той или иной причине. Даже в такой момент вы можете ощутить сладкий аромат жасмина - проявление любви, которая нисходит с Небес. В этом случае отделения от источника нет. Откройте ваши сердца, и они наполнятся любовью, Моей любовью, и тогда вы снова зарядитесь сверхчеловеческой энергией. Вдыхайте Мою любовь и Мою энергию, и вы почувствуете, как все ваше существо вибрирует в совершенной гармонии со Вселенной и с самим Богом. В этом секрет хорошего здоровья, хорошей жизни и безграничной энергии. Вам всем следует так поступать и преобразовывать свою жизнь в более вибрирующее состояние энергии с тем, чтобы вы могли осуществить цель, ради которой вы воплотились. Никогда не смотрите на темную сторону чего-либо, независимо от того, насколько тяжелой кажется ситуация. Обратитесь к Богу, к источнику, вдыхайте прекрасную любовь и божественную энергию, которые наполняют Вселенную. Смейтесь от счастья и испытывайте блаженство преобразования в единстве с Богом. Все земные проблемы просто рассеятся и будут видны такими, какими являются в действительности: не более чем камни на пути. Вы в состоянии переступить через эти камни и оставить их позади навсегда. ЕДИНСТВО (IV) Чистота, единство и Божественность - основа Вселенной. Все - ОДНО, а Я есть ЦЕЛОЕ. Ничто не существует вне ЦЕЛОГО, и в этом значение единства. Каждый является частью этого ЦЕЛОГО, огромного безграничного духовного могущества и силы, которая существует повсюду во Вселенной. Топливом для этой силы является ЛЮБОВЬ, и эта любовь есть Бог, проявляющийся во всех и во всем. Единство появляется в общении или в группе людей, когда приходит любовь. Цветам требуется вода для питания, а человеку - любовь, чтобы подкрепить его и дать ему возможность осуществить свою задачу в этом мире. Какова эта задача? Она начинается с осознания своей истинной природы, своей истинной сущности, потому что только когда человек знает, кто он, он может идти вперед по духовной тропе. Что такое любовь? Любовь - это Бог. Где сейчас эта любовь? Бог вездесущ, Он везде, во всех и во всем, то есть любовь находится здесь, там и везде. Но вы должны высвободить ее и дать этой любви течь подобно рекам. Человек создает на земле огромные плотины, чтобы контролировать естественный поток воды, таким же образом человек по своему невежеству создает барьер, который препятствует свободному потоку любви. Отсюда и все эти несчастья на земле, в мире: человек ведет борьбу с человеком, нация с нацией - это результат полного невежества со стороны человека. Но Бог присутствует всегда, тот Бог, который дал человеку свободу воли. Бог наблюдает, Бог следит, Бог ждет и Бог один понимает вневременную природу жизни и истинное значение Вечности. Дети Мои, пробудитесь и высвободите ту божественную любовь, которая заключена в вас, в самом сердце. Знайте, что Бог в вас и что вы - часть Бога, часть целого, проявляющаяся и вибрирующая, как аспект самого Бога. Старайтесь видеть всех в том же свете, все - Бог, все часть одного и того же целого. Тогда единство вернется на землю и родится новое поколение. Этот день придет. Вы - инструменты, и у каждого из вас есть уникальная возможность принять участие в деятельности Господа. Смело возьмитесь за это сегодня и станьте маяками любви и света, которые навсегда озарят темные небеса вокруг вас. БОЖЕСТВЕННЫЙ ЗАМЫСЕЛ Дитя Мое, из хаоса появятся мир и спокойствие - это воля Бога. Вы слишком большое значение придаете небольшим волнениям на поверхности моря и забываете о величии всего океана, который находится вне поля вашего зрения. Смотрите на все в этом свете, то, что беспокоит вас - лишь небольшие местные волнения или трудности. Я знаю все, что происходит с вами, хорошее или плохое, и Я знаю, как все в итоге уладится. Изменения придут очень скоро, если вы будете терпеливы. Каждый найдет свое место в так называемой игре - головоломке, где нужно сложить картинку из частиц, и вы есть эти частицы. Некоторые частицы не ложатся, но даже они полностью встанут на свои места, когда появится окончательный рисунок картины. Так же будет и с организацией Саи: каждый сыграет свою роль. Долгий процесс складывания кусочков в картину - это полезное упражнение для всех вас. Оно выявляет ваши слабости и дает вам шанс отшлифовать тот бриллиант, который является сущностью вашего бытия. Только когда бриллиант приобретет чистоту, вы сможете снова войти в Царство Небесное, место пребывания Совершенного мира. Не придавайте большого значения всем этим неприятностям. Просто доведите игру до конца и знайте, что за этим стоит какая-то причина и цель. За штормом всегда следует штиль. Спокойствие недалеко, поэтому не отчаивайтесь. Это благоприятная возможность для каждого из вас, и вы не должны упустить ее. Жизнь - это игра. И вы должны видеть ее так, на всех смотреть как на игроков. Каждый должен сыграть свою роль: вы так же, как и другие. Посмотрите на жизнь Иисуса и тех, кто окружал Его. Не все они были Святыми или очень духовными людьми, но все они играли какую-то роль в той игре, которая разыгрывалась в то время. Это все продолжается из поколения в поколение, и рука Господа всегда находится у руля. Жизнь изменится, она улучшится, и вы испытаете богатство жизни - то, что вам не удавалось в прошлом. БЫТИЕ Взгляните на Небеса и понаблюдайте за Вселенной во всей ее славе. Загляните в свое собственное сердце и знайте, что это дом Господа, ибо Он вездесущ и пребывает там. Задумывайтесь о цели своей жизни. Обдумывайте уроки, которые вы получили и размышляйте о пути впереди. У человека есть тенденция немного продвинуться вперед к прогрессу, а затем топтаться на месте, не зная, куда идти дальше. Но всегда есть дорога вперед, она перед ним, дорога, которая ведет через служение Человечеству к более близкому союзу с Богом, ибо все Человечество - это Бог. Никогда не поддавайтесь подъемам и падениям повседневной жизни, ибо они подобны волнам океана. Они приходят, они уходят; так и в повседневной жизни. Сегодняшние неприятности приходят, а затем проходят. Наблюдайте за ними, но пусть они вас не трогают. Смотрите на них как на что-то преходящее, не имеющее постоянных последствий. Но человек неизменен, ибо человек - Вечное бытие. Подумайте над этой мыслью и постарайтесь очистить всю вашу жизнь. Чистота, единство и Божественность - это столпы самой жизни. Человек в настоящее время потерян, но заря пробуждения близка. Храните в памяти ту мысль, что впереди более счастливые времена, и не становитесь частью того смятения, которое вас окружает. Обращайтесь к Богу в минуты отчаяния, зная, что один Бог - постоянный направляющий свет в вашей жизни, на Него ничто никогда не может повлиять, Он никогда не колеблется, как самая яркая звезда в небе, которая всегда светит, и все могут ее видеть. Вам надо развивать эти качества, чтобы и вы светили как еще одна яркая звезда и стали отражением Бога в себе, проявляющимся на Высшем уровне. УСИЛИЯ Разум человека обеспокоен, это вызвано тем, что он предпочел отделиться от Бога, отделиться от источника, который снабжает его всем необходимым. Из-за невежества, желаний и животных инстинктов, которые еще надо преодолеть, человек пошел по другому пути, далекому от духовного или Божественного пути, который в действительности является единственным путем. Все остальные пути - это просто иллюзия, они ведут в пустыню, туда, где человек пребывает в настоящее время. Сейчас наступило время для человека пробудиться к истине, что все есть Бог, а человек - часть этого целого, так же как и его мать и брат, его друзья и враги - все едины, все дети Всемогущего Бога. Только когда человек осознает эту истину, может произойти перемена, и только тогда он сможет выйти из пустыни, сойти с материальной тропы и предпринять первые шаги, которые приведут его к Божественности. Долг тех, кто пробудился, распространять это послание, послание истины, чтобы способствовать пробуждению все большего количества людей. Это может быть нелегко, но начиная с малого можно добиться большого прогресса. Начало уже положено, и прогресс будет продолжаться. Очень скоро появятся новые возможности, и надо использовать их полностью по мере их появления. Встречи различных групп Саи очень полезны, и постепенно истина будет все больше и больше вдохновлять и убеждать людей. По мере того, как истина будет раскрываться, все больше и больше людей будет браться за дело и открывать свои группы. Вот что требуется: чтобы одни и те же люди не просто продолжали посещать группы других людей, воображая, что это все, что от них требуется, а чтобы было больше групп Саи. Воодушевляйте членов вашей группы открыть свои собственные маленькие учебные кружки, хотя бы два, три человека. Я всегда буду помогать тем, кто делает такие усилия. Откройте ваши сердца и прислушайтесь к голосу Господа, который зовет вас, как пастух зовет свое стадо. Знайте, что Я всегда с вами, даже если вы не видите Меня. Даже овцы знают, что пастух недалеко, хотя они могут его и не видеть; также и вы разве можете сомневаться в Вездесущности вашего пастуха, Господа, который всегда с вами, всегда был и всегда будет, даже если вы отринете Его? ЦЕЛЬ ЖИЗНИ Жизнь Свами - это послание Свами. Вам следует размышлять над образом жизни Свами и сравнивать его со своим собственным, чтобы понять, где вы заблуждаетесь. Причины заблуждения ясны: желания и противоречивые цели. Подумайте, чего вы пытаетесь достигнуть в этой жизни. Подумайте также, сколько времени вы тратите на тривиальные вещи, которые в конечном счете не имеют значения. Создавайте новый план и новый стиль жизни. Не позволяйте тривиальным делам вмешиваться в этот план. Наметьте определенную цель и с решимостью добивайтесь ее осуществления. Для начала не беритесь за слишком грандиозные планы, действуйте по этапам и установите определенное расписание для достижения первого этапа. Всегда есть тенденция просто существовать и расточать время. Но так жить неправильно: это упущенное время, потерянная жизнь. С возрастом время становится все более ценным, и его нельзя расточать. Повседневная жизнь может идти своим чередом, но никогда не забывайте о цели жизни и о вашем взаимоотношении с Господом. Так легко впасть в привычку бездумно вести один и тот же образ жизни изо дня в день, а это один из путей расточить свою жизнь. Проанализируйте положение, в котором вы сейчас находитесь: чего вы добились и куда идете? Что замедляет ваше продвижение на духовном пути? Только вы можете решить, как вы будете жить дальше. Ищите счастье, находите его везде вокруг себя - это выражение Бога, проявляющееся во всем: в цветах, в растениях, в деревьях, в людях и в животных. Все есть Бог, все едины, все часть целого. Постоянно держитесь этой мысли: единство, которое существует во всей Вселенной, - это единство есть Божественность. РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ПОСЛАНИЕ ДЕТЯМ САИ Дети Мои, Я люблю вас всех, и вы должны любить Меня так же, как Я люблю вас. Не отделяйте себя от Бога, ибо вы сами есть Бог. Мы все - одна счастливая семья, и Я - мать и отец всех вас. Чистота, единство, Божественность - эти три качества неразделимы, поэтому вы должны стремиться искать и развивать эти качества все время. Учитесь с раннего возраста не позволять желаниям чувств отвлекать вас, ибо они замедлят ваше продвижение на духовном пути, особенно если вы позволите им завладеть вами, пока вы еще молоды. Чем вы старше, тем труднее становится преодолеть эти желания, которые растут подобно раковой опухоли, если их не контролировать долгое время. Но дети Мои, вы еще молоды, и перед вами вся жизнь, жизнь Саи, и драгоценная возможность достичь чистой божественности уже в этом воплощении. Празднуйте это Рождество, но используйте его также и как время для размышления, время для осознания истины, время для размышления над будущим: будет ли это жизнь Саи, которая поведет вас вперед, к освобождению от рабства, или жизнь, контролируемая желаниями чувств, жизнь, которая вас никуда не приведет. Осознайте великую истину, что мы все - одно, все - Бог и что тело лишь временное средство передвижения для вашей души. Живите с Богом, живите в Боге, будьте Богом, и тогда вы найдете мир, счастье, удовлетворение и в конечном итоге освобождение. РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ПОСЛАНИЕ (1983) Что такое Рождество? Это время божественного пробуждения, время, когда люди отказываются от мыслей о повседневных заботах и вместо этого думают о божественном. Этот божественный дух везде, и вы сами - часть Его. Учитесь жить в этом Божественном состоянии. Стремитесь к свету, и вы испытаете вездесущность Господа. Пусть Рождество станет временем пробуждения для каждого из вас. Живите в мире, живите в любви, везде ищите любовь, ибо она есть проявление самого Бога. Любите друг друга, помогайте друг другу - это путь к Божеству. Я всегда с вами и знаю каждую вашу мысль. Поэтому, когда вы узнаете и поймете это, вы не будете больше постоянно одержимы материальными вещами и всевозможными желаниями. Восход Золотого Века близок, но не все испытают его. Век подготовки предшествует Золотому Веку, и в это время происходит процесс отбора. Поэтому крепко держитесь за данную вам всем возможность подняться над материальным уровнем и проявить себя снова в божественном состоянии. Только тогда вы сможете войти в Золотой Век и испытать Вездесущность Господа. РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ПОСЛАНИЕ (1984) Когда вы празднуете Рождество, рождение Христа, вы должны праздновать и свой собственный день рождения и тот факт, что вы здесь на земле в этой форме. Рождество должно стать временем самоанализа. Христос пришел две тысячи лет назад, чтобы пробудить человека к истине. Сегодня Саи Аватар здесь с той же миссией. Вам дана такая возможность. Но лишь немногие воспользуются ею. Многие ли действительно пробудились? Многие ли действительно изменили свой образ жизни в результате Моего учения? Для многих ли из вас движущей силой всего, что они делают, является любовь? Господа нельзя обмануть. Дети Мои, пробудитесь пока не поздно. Сегодняшняя жизнь приходит и уходит, и время летит все быстрее. Дни проходят, а что вы делаете? Действительно ли вы меняете свой образ жизни и направляетесь из земной тьмы к свету, обратно к Богу? Я всегда с вами, среди вас, поэтому вам даже не надо приезжать в Индию чтобы найти Меня. Найдите Меня здесь, сегодня, в вашем сердце, где Я всегда присутствую, и подумайте над истиной, что вы и Бог - одно. Когда вы поймете это, образ вашей жизни изменится, так же как и отношение к окружающим, ибо они тоже Мои дети. Празднуйте Рождество, празднуйте свое собственное присутствие на земле, а затем постарайтесь понять истину: кто вы есть на самом деле. Празднуйте чудесную возможность, которая открывается перед вами в свете этого понимания и начните все заново на новом пути - единственном пути, который выведет вас из пустыни обратно к Богу, где освобождение и полное слияние души с Богом приносит Небесное Блаженство. В этом процессе, по мере продвижения по этому пути, вы должны стать огромным маяком света, освещающим путь, чтобы другие тоже могли найти его. Это высшая форма личной садханы. ОБУЧЕНИЕ ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКИМ ЦЕННОСТЯМ Что такое жизнь? Это проявление Бога в различных формах. Жизнь есть жизнь в любой форме, все - часть Бога и все божественно. Жизнь находится на многих уровнях сознания, и человек на земле может достичь высшего уровня. Но это возможно лишь после долгой борьбы, во время которой человек учится овладевать чувствами. Пока человеком руководят чувства, он не может продвинуться далеко по духовному пути, потому что весь его ум вращается вокруг его самого, и это никуда его не приведет, в лучшем случае, он будет ходить кругами. Человек должен вырваться из этого круга и двигаться вперед. Но это возможно только после того, как он решит сделать огромное усилие, чтобы разорвать узы, которыми он прочно связан с материальным миром, где он находится полностью под влиянием желаний. Так что частично это вопрос самообразования, ибо пока он не узнает истину, маловероятно, что он сможет приложить большие усилия, чтобы измениться. Отсюда и начинается обучение общечеловеческим ценностям - с ИСТИНЫ. Как только вы узнаете истину и начнете жить согласно истине - вы на правильном пути. Куда ведет истина? Она ведет к высшему осознанию, что все есть Бог, и что существует только Бог, и что вы - часть целого, которое есть Бог. По мере того как раскрывается истина, ваше отношение ко всему изменяется, и вы начинаете менять свой образ жизни в сторону добродетельной жизни или праведности. Вы станете видеть других такими, какие они есть на самом деле: частью целого, полностью Божественными, выражением Бога. Вы начнете любить их, а любя их, научитесь любить себя, ибо пока вы не полюбите себя, вы не сможете избавиться от чувства незащищенности, от неспокойного разума, что сопровождает это негативное состояние. Любовь начнет расцветать, затем последует мир, покой души, ведущий к умиротворению, когда вы сможете испытать истинное чувство, что вы и Бог - одно. После этого жизнь будет совершенно иной, ибо вместо материальной она станет духовной. Все есть любовь, все есть Бог, все есть мир и все божественно. Существует лишь один путь - путь, ведущий обратно к Богу. Только откройте глаза - дорожные столбы уже стоят. Это единственный путь вперед. МУЖЕСТВО Чтобы достигнуть чего-то стоящего в жизни, необходимо мужество. Мужество - результат веры в Господа. Оно ведет к уверенности в том, что всего можно достичь, если на то воля Господа. Следовательно, первое, что следует сделать, - это избрать правильный путь в жизни. Где вы находитесь сейчас, куда вы идете и куда вы хотите идти? Если вы будете полагаться на Господа и искренне молиться Ему, Он будет руководить вами, и вы достигнете цели. Мужество ведет к уверенности и наоборот. В жизни важно время, потому что каждая жизнь на земле уникальна и не может стать точно такой же снова. Жизнь ведет к жизни и в конечном итоге к жизни бессмертной, вечной жизни в состоянии освобождения. Это и есть постоянное состояние блаженства, когда вы и Бог становитесь одним. Это состояние - "Я ЕСТЬ" (Сущий). Испытайте все аспекты земной жизни, пока вы на земле, и выясните их истинную ценность с тем, чтобы вы могли достичь понимания того, что реально, а что бренно и является формой иллюзии. Этот путь помогает открыть себя, ибо в итоге вы обнаружите, что только вы реальны, а все остальное - иллюзия. К концу этой жизни вы должны приобрести определенные знания, понимание и осознание "Я ЕСТЬ". Я и Бог - одно, освобождение следует с того мгновения, когда вы достигаете постоянного состояния "Я ЕСТЬ", потому что с этого мгновения все остальное, все желания и все чувства, эмоциональные и физические, просто исчезают и перестают быть реальностью. Это и есть очищение души, когда исчезает двойственность и остается лишь единство, единство с Богом и постоянное состояние блаженства. Стремитесь к этой цели и посвятите всю оставшуюся жизнь достижению ее. Я помогу вам. ВЕРА Дитя Мое, Я всегда с тобой, никогда не надо сомневаться в этом, даже в самый трудный момент. У моря множество настроений, как вы видели вчера вечером (по телевидению), но всегда есть период штиля, так же как счастье - это период между двумя страданиями. Смотрите так на весь мир, смотрите так на свою собственную жизнь и приветствуйте все трудности как дальнейший опыт, необходимый для вашего собственного развития и блага. Когда вы будете продвигаться дальше по этому пути, то эти трудности либо вам больше не встретятся, либо ваша реакция на них будет полностью нейтральной, и они больше не повлияют на вас ни эмоционально, ни как либо иначе. Каковы эти проблемы, которые так беспокоят вас? За ними стоит отсутствие чувства безопасности, недостаток веры в себя и сомнение в своей способности преодолеть земные трудности. Ваше эго здесь тоже замешано, и вы не знаете, как это все на вас повлияет. Все это нуждается в постоянном наблюдении, пока вы не достигнете той точки, где вы знаете, что вы и Бог - одно, и тогда ничто не будет беспокоить или огорчать вас. Медитируйте на эти мысли; знайте, что Я с вами всегда; чаще говорите со Мной и полагайтесь на Меня, и тогда ваша жизнь улучшится. НОВЫЙ ГОД (1983) Это будет год огромного прогресса, и Я хотел бы видеть каждого из вас участником его. Что такое прогресс? Это духовное развитие, развитие души на долгой дороге, ведущей к Божеству. Многие из вас сидят на обочине слишком долго, ждут чего-то... Ждут чего? Вы не знаете и потому продолжаете это долгое ожидание. Но Я пришел, чтобы разбудить вас, и Я здесь с вами сейчас, здесь с любым и каждым из вас. ПРОБУДИТЕСЬ, ПРОБУДИТЕСЬ, Новый год начинается, и помните, что Я буду с вами каждый день этого года без исключения. Как же вы можете сидеть праздно и продолжать притворяться, что вы ждете чего-то, прежде чем начать действовать? Я пришел. Я здесь, сейчас, Я никогда не покину вас. Размышляйте над этим, как только проснетесь утром, думайте об этом в течение дня и помните об этом перед тем, как заснуть вечером. Примите решение жить в гармонии со всем окружающим вас, жить в состоянии совершенного мира, любить всех и посвятить свою жизнь служению ближнему. Это путь к Божеству и вечному миру. ПОСЛАНИЕ В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ САИ БАБЫ. НОЯБРЬ, 1982 ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ Я Господь Вселенной, Создатель, и Я создал каждого из вас индивидуально, поэтому Я знаю и узнаю каждого из вас, когда вы приезжаете повидать Меня в Индию. Я знаю о вас все. Я с каждым из вас сейчас, поэтому Я знаю мысли каждого отдельного человека, так же как и то, что вы думали вчера и позавчера. Наблюдайте за своими мыслями, потому что с помощью этих мыслей вы создаете свое собственное будущее. Я создал вас в состоянии совершенства, потому что вы - часть Меня. Но когда вы проходите через многие жизни, вас бросает волнами жизни, и вы теряете осознание Божественности. Когда вы теряете путь, вас все больше и больше уносят материальные соблазны жизни во плоти, в теле, жизни на земле, и вы все больше и больше запутываетесь. Затем совершенно неожиданно приходит пробуждение - оно может прийти в любое время. Это новое рождение, пробуждение вновь к осознанию Божественности в себе. Когда это осознание приходит, как вы можете желать чего-либо, кроме как достигнуть Бога и снова слиться с ним, испытав таким образом истинную Божественность и совершенное Блаженство? Будет много искушений на этом трудном пути, но эти испытания подготовят вас для долгого путешествия впереди. В этот благоприятный для вас день вам следует осознать, что это день нового рождения, шанс родиться заново для каждого из вас. Посмотрите на свои желания и стремления. Проанализируйте их одно за другим и примите конструктивное решение отбросить и уничтожить их в настоящем году. Анализируйте их заново каждый год в день Моего рождения и ведите учет фактов, которые способствуют вашему прогрессу на пути к Божественности. Только в состоянии отсутствия желаний вы можете достигнуть Божественности; и все же возможность достигнуть состояния чистого Блаженства - во власти и в пределах досягаемости каждого из вас. Сегодня же начните жить по-новому. ПОСЛАНИЕ В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ САИ БАБЫ НОЯБРЬ, 1983 БОЖЕСТВЕННАЯ ЖИЗНЬ Я Господь, и не сомневайтесь в этом. Я Создатель Вселенной. Кто еще, по-вашему, мог создать ее? Я создал все во Вселенной, это все Мое. Это значит, что все это - часть Меня, ибо Я везде, во всех вас и во всем. Но превыше всего Я - любовь, ибо любовь - сама основа Вселенной. Именно эта любовь вибрирует во всей Вселенной и поддерживает всех и все в состоянии равновесия. Даже ученые понимают это. Для Меня Мой День рождения - это ваш День рождения, ибо Я принял человеческую форму ради вас. Вам повезло, что вы здесь в то время, когда Я здесь, но и это не случайно, хотя немногие понимают это. Каждому из вас дана уникальная возможность сбросить цепи, которые связывают вас, цепи эго, желаний и одержимости физической и материальной стороной жизни. Какие соблазны и развлечения могут отвратить вас от Меня и от той любви, которую Я изливаю на всю Вселенную каждую минуту дня как непрекращающийся каскад? Печально то, что большинство из вас отделилось от Меня и продолжает погоню за тем, за этим, но что вы в результате находите? Может быть, немного временного удовольствия; но что это такое и как долго это может длиться? Откажитесь от всего этого, откажитесь от желаний, разрушьте эго, это маленькое "я", которое постоянно в чем-то нуждается. Да, Мой День рождения - это ваш День рождения. Пусть он станет Днем рождения для каждого, с тем, чтобы начать все сначала, родиться для новой жизни, полной любви, полной радости, а также полной помощи и любви к другим людям. Попытайтесь сегодня покончить с прошлым, и пусть прошлое будет истинно в прошлом. Смотрите вперед, и вы увидите Новый путь. Держитесь этого пути, границы которого со всех сторон очерчивает Моя любовь. Продвигайтесь по этому пути к освобождению и конечному Блаженству, и в конце концов вы сольетесь со Мной. Я помогу вам, но вы должны приложить усилия. Быть преданным - это лишь начало, все равно что надеть спортивный костюм перед гонками. Но после этого требуется усилие, большое усилие, и вы должны оставаться на беговой дорожке, если собираетесь закончить гонку. Находитесь ли вы на беговой дорожке сейчас, и какие усилия вы действительно прилагаете, чтобы достичь цели - освобождения? Помните, что Я всегда с вами. Я всегда готов помочь вам, но ваша жизнь в ваших собственных руках. Смело беритесь за это сейчас и применяйте на практике Мое учение, которое, вы знаете, есть истина. ПОСЛАНИЕ В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ САИ БАБЫ НОЯБРЬ, 1984 ВЫ ПРОГРЕССИРУЕТЕ? Дни рождения - это дни, когда вы празднуете один из аспектов создания, в этом случае рождение Саи Аватара. В этот благоприятный день вы должны сосредоточить мысли на этой форме - Саи Аватара - и продумать, какова конкретно ваша с Ним связь в настоящий момент. Некоторые из вас сейчас стали преданными, некоторые были преданными много лет, но все - Мои дети. Все находятся на одном пути, но вы найдете этот путь только с помощью Саи Аватара и учения, которое сейчас так хорошо известно. Оглянитесь назад и обдумайте, какие изменения произошли в вашей жизни с тех пор, как вы нашли Меня. Действительно ли вы изменились, и отражает ли ваш нынешний образ жизни понимание того, кем вы являетесь на самом деле? Продолжается ли процесс изменения день за днем, и приближаетесь ли вы ко Мне по мере того, как проходят дни? Истина, праведность, мир, любовь, ненасилие - вот чему Я учу, а также Я учу служению ближнему, что должно последовать, когда сердце откроется, и вы начнете общаться с другими и видеть их как самих себя: все одно, все Бог. Поэтому, Мой День рождения должен стать днем празднования и созерцания, последнее даже важнее. Много раз Я говорил вам, что Моя жизнь - это Моя Миссия; нужно, чтобы и вы могли сказать, что ваша жизнь - ваша Миссия. Но вы сможете это сказать только тогда, когда вы действительно будете жить в соответствии с Моим учением и навсегда оставите дурные привычки прошлого. Пусть ваша жизнь будет столь полна любви, что вас можно будет увидеть такими, какие вы есть на самом деле: все вы дети живого Бога и светочи любви и света Саи. Только вдохновляющая любовь и свет Саи, Моя любовь, может спасти землю и вернуть мир и гармонию людям многих неблагополучных стран. Вы инструменты, и Я дал каждому из вас блестящую возможность работать для Саи и человечества. Не упустите эту возможность. ПРАЗДНИКИ И ДНИ СВЯТЫХ Почему вы устраиваете праздники в течение года? Это возможность пробудить разум человека и отвлечь его от материальных дел и проблем. В этом их истинное значение. Итак, все праздники существуют ради блага человека, а не святых или тех, чьи имена связаны с этими праздниками, ибо они уже нашли свое спасение. Праздником должен стать сегодняшний день и завтрашний, и каждый день года должен стать тем праздником, по случаю которого вы обращаетесь к Господу и зажигаете свечу в своем собственном сердце, освещая все свое существо с тем, чтобы вы могли ясно видеть путь, который ведет к Богу. Нет другой дороги, другого пути, вот почему Я так часто говорю вам, чтобы вы открыли свои сердца, дали любви течь свободно и жили в полной гармонии с Богом и всей Вселенной, которую Он создал. Таким путем вы подниметесь к более высоким уровням сознания, где вы и Бог - действительно одно. Это истинное состояние единства и Божественности, полное слияние души с Богом. Это конец долгого пути, по которому вы идете в настоящее время. Пробудитесь, дети Мои, слушайте голос Бога. Пусть Его любовь осветит ваши души, и тогда вы увидите свет и поспешите в своем путешествии по этому пути. Вы все можете достигнуть этого, и только вы сами с вашим материальным отношением к жизни препятствуете истинному прогрессу на этом пути. ИСВАРАММА* Это день матери и детей. И Я - мать каждого из вас и всего сущего. Я наблюдаю за каждым из вас, как пастух наблюдает за стадом. Я вижу каждое движение, каждое действие, каждую мысль, и незаметно Я помогаю вам на этом пути. В этом долг матери: воспитывать детей и вести их, помогая им по мере того, как они растут. Где вы находитесь на этой тропе духовного роста и развития? Ибо в этом - значение всей жизни. Ваша мать не оставила вас, ибо это Я, и Я продолжаю неусыпно следить за вами. Когда вы поймете это, вы задумаетесь о своем собственном положении и ответственности в жизни по мере вашего роста. Следите за своими словами, следите за своими делами, следите за своими мыслями, своим сознанием и своим сердцем. Следите за всем этим и пытайтесь предпринять определенные действия, чтобы улучшить свой образ жизни с тем, чтобы вы могли подготовить себя к будущему и сократить путь, который ведет вас обратно к Богу. Никто не может сделать это за вас. Более мудрые люди могут учить и вести вас, но в конце концов только вы можете принять решения и исправить ошибки прошлого и настоящего, чтобы подготовить путь для будущего. Я всегда буду с вами, Я помогу, поведу тех, кто делает усилия. Но вы должны сделать первый шаг. Начните сегодня и посмотрите, какие последуют результаты. Радость, гармония и любовь станут частью вашей жизни по мере того, как вы будете продвигаться по духовному пути и оставите позади майю (иллюзию) материального мира и все сопутствующие ей желания. Вот что удерживает вас в засасывающей трясине ненасытных желаний. Примите решение сегодня же порвать все узы с прошлым, со всеми дурными привычками, и тогда двигайтесь вперед, в более светлый мир и в более светлое будущее, где любовь освещает все вокруг вас, как теплые лучи солнца. Я всегда буду здесь и буду ждать вас, потому что Я очень люблю вас всех. * Исварамма - имя матери Саи Бабы. ДУХОВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ Мир развивается благодаря тому, что открывается понимание истины, и те учителя, которые находятся здесь сегодня, могут сыграть роль в этом важном процессе. Но прежде все учителя должны проанализировать себя и решить, является ли их собственное поведение примером для других. Результатом образования является духовное развитие личности, так же как и знание, но именно духовное развитие ведет вас вперед по пути к Богу. Вы собрались здесь, чтобы послушать обращение еще одного учителя, Божественного Аватара, который пришел в мир, чтобы спасти человека от смерти и разрушения - пути, который человек избрал за последние столетия. Перехода из состояния хаоса в духовное состояние можно достичь только с помощью образования, путь к этому - духовное обучение. Поэтому Я учу истине на языке, который каждый может понять: истина, праведность, мир, любовь и ненасилие - краеугольные камни нового общества, которое Я пришел основать во всем мире. Все присутствующие сегодня могут сыграть роль в Моем плане. Только от вас зависит, сделать ли этот огромный шаг вперед или продолжать жить в пустыне, где так много людей проводит свою жизнь на земном уровне, следуя путями, которые побуждают в них всевозможные желания, ведущие к жадности, ревности, гневу и другим негативным состояниям. В подобной жизни человек полон эго, думает только о себе и своих личных потребностях и удовольствиях. Дети Мои, отбросьте подобные мысли и сегодня сделайте большой шаг вперед - из пустыни обратно к свету. Начните следовать по духовному пути, который приведет вас обратно к истинному счастью и истинному пониманию того, кто вы есть на самом деле. Все знание находится в вас сейчас. Когда вы перейдете на духовную тропу, к вам придет новое пробуждение, и в конце концов свет озарит вас изнутри. Этот свет - искра Бога, которая пребывает в сердце каждого из вас. Любовь - источник этой искры, любовь - движущая сила жизни. Учитесь любить, любить друг друга, и добивайтесь понимания, что вы все - часть целого, все дети единого Бога. Никто не может претендовать на звание учителя, пока он не очистит свою собственную душу. Это первый урок для любого учителя. Поэтому изучайте Мое учение, которое Я предлагаю вам. Тогда, если вы примените его на практике, вы действительно сможете стать квалифицированными учителями, способными обучать других, которым не так как вам повезло в этом неблагополучном мире. Я всегда здесь, наблюдаю и жду, и Я всегда готов помочь, когда вы позовете Меня, если этот зов идет от сердца. Я шлю каждому из вас Мою любовь по поводу празднования Моего Дня рождения, ибо этот День рождения станет вашим Днем рождения, если только вы сможете понять это послание и начать новую жизнь на истинно духовном пути. ИСЦЕЛЕНИЕ Я Господь, Я - это вы, Я та больная женщина, которая приходит к тебе за исцелением. Каковы физические симптомы, от которых она страдает? Это проявление отделения, когда Бог внутри вас не может быть в полной гармонии с телом. Это происходит по многим причинам, и только вы, лично, можете сделать шаги, чтобы решить эту проблему, но это не так трудно, как вы думаете. Когда вы знаете, что все есть Бог и что существует только Бог, как вы можете продолжать бояться, будь то страх смерти или неудача в каких-то мирских делах. Все преходяще, включая вашу настоящую жизнь на земле. Так поднимитесь на уровень знания того, что вы Бог, и тогда чего бояться? У Бога нет страха. Я помогу, Я буду вести, и она излечит себя. В этих случая очень важны периоды спокойного созерцания силы Бога, потому что только освободив эту силу и дав ей возможность проявлять себя в вашей жизни, можно восстановить мир и гармонию в теле и душе. Это означает достижение совершенной гармонии на всех уровнях сознания. ГУРУ ПУРНИМА Любовь - отправная точка в любой деятельности. Любовь - основа Вселенной, без любви жизнь бесплодна и не имеет цели. Все вы знаете это, но многие ли из вас действительно начинают день с любви, проводят день с любовью, наполняют день любовью и заканчивают день с любовью? Любовь искрометна, как сверкающие волны океана. Любовь озаряет все вокруг вас. Ничто, даже зло, не может устоять перед лицом чистой любви. Поэтому у вас в руках решение многих проблем: просто любите и будьте смиренны. Сегодня важный день для всех вас и для Меня, ибо Я - источник этой любви, и Я всегда щедро одариваю вас ее бесконечным потоком. Сегодня мы все сближаемся, так пусть каждый дарит другим ту же любовь, которой Я одарил каждого из вас. Эта любовь может исцелять и скреплять узы между всеми, и особенно между членами семьи Саи. Она, без сомнения, поможет избавиться от всех негативных мыслей и чувств, разногласий или ревности. Я шлю вам Свое благословение. Идите в мир и претворяйте в жизнь Мое учение, наполняйте мир любовью, Моей любовью, ибо без Моей любви мир перестанет быть. СВЯТОЙ ПРАЗДНИК Наступило время великого праздника, ибо вы празднуете рождение Христа. Это, действительно, святой день и святое событие. Это также важный день для каждого из вас, так как в этот особый день вам следует проанализировать себя, чтобы увидеть, чего вы достигли на долгом пути, который ведет к Божественности. Праздновать хорошо, но самый лучший праздник наступит, когда вы осознаете унаследованную вами Божественность и будете жить, выражая себя как истинно Божественная душа или бытие. Очень немногие люди на земле могут претендовать на подобную жизнь. Почему так? Это результат искушений, которые везде вокруг вас, и постоянных желаний, исходящих из низших аспектов человека. Вы должны научиться преодолевать эти слабости, помня, что они не случайны. Лишь пройдя низшие аспекты и достигнув высшего осознания того, что достижение мира души невозможно через привязанность к таким вещам, человек в конце концов выйдет из пустыни на духовный путь. Снова и снова Я говорю вам это, потому что только постоянно повторяя это, можно понять Мое учение. Только Мое учение может осуществить изменение в человеке и провести его от состояния страдания к Высшему Блаженству. Это долгий и трудный путь, но в итоге все достигнут цели. Поэтому проанализируйте свою жизнь в этот благоприятный для вас день и начните вносить изменения, которые, как вы знаете в глубине души, существенны для вашего будущего прогресса и счастья. Сбросьте цепи, которые связывают вас, и покончите навсегда с прошлым и неудачами, которые сопровождали вас. Я пришел, чтобы пробудить сердца людей и помочь им понять Божественность в себе. Она здесь, она здесь, в вас, сейчас, если бы вы только могли знать это. Живите в этом божественном состоянии СЕЙЧАС и навсегда откажитесь от привязанностей и земных желаний. Это сделает Меня истинно счастливым. ЛЮБОВЬ К БОГУ Встречи групп Саи - это когда собираются близкие по духу люди, в этих случаях Бог дарует Свою любовь, и она очищает атмосферу вокруг вас. Самое главное - это процесс мышления. Когда вы встречаетесь вместе, все позитивно, все в гармонии, создаются вибрации любви, а эти вибрации и действуют на все окружающее. Духовное пробуждение, происходящее в этих группах Саи, вселяет надежду, это лучший путь для распространения слова Саи в Западном мире. Эти группы будут привлекать тех людей, которые готовы, а другие окажутся там после долгих поисков. Человек ищет Бога, и тот, кто в конце концов найдет Бога, сделает это благодаря своему собственному пробуждению и осознанию того, что Бог пребывает в нем. Ибо внутри и снаружи - все есть Бог. Он Вездесущ: здесь, там - везде. И все же человек может провести всю жизнь в поисках Бога, даже в Гималаях. Однако Бог здесь, рядом с ним, в нем самом, вокруг него все время. Даже когда вы обнаружите, что Бог пребывает в вашем сердце, само по себе это открытие никуда вас не приведет, если вы не установите контакт с ним, узы, которые ведут к осознанию, что вы и Он- одно: "Я есть ты, ты есть Я, все одно, все Бог". Эти слова вы слышали из уст Саи Аватара. Эти слова сказаны не бесцельно, и вам следует размышлять над ними, и пусть весь мир осознает эту фундаментальную истину. Живите в любви, живите в Боге, живите с Богом, живите со знанием того, что вы и Бог - одно, все часть целого. Узнавайте Бога в каждом, везде, только тогда вы сможете отбросить заботы этого мира и найти мир, гармонию и спокойствие. Ибо без этих качеств будет трудно добиться истинного прогресса на духовном пути. Любите друг друга, это отправная точка всякого духовного путешествия. ВЕЗДЕСУЩНОСТЬ БОГА (И СВОБОДА ВОЛИ ЧЕЛОВЕКА) Дитя Мое, Я пребываю в сердце человека, и в этот момент Я дарю тебе послание. Это послание любви, выражение Божественности, которая наполняет Вселенную. Бог здесь. Бог там, Бог везде. Бог во всех и во всем. Если это правда, а это правда, то должны существовать совершенное единение и гармония во всей Вселенной. Но на земле это не так. Отчего? Почему отсутствует любовь? Почему так мало единства и гармонии? Это потому, что Я создал человека, дав ему свободу воли, и человек предпочел разыгрывать свою жизнь, насколько это возможно, отдельно от Бога, хотя Бог и пребывает в его сердце. Жизнь на земле со свободой воли - это игра Бога, пример, показывающий, что существует только Бог, и что жизнь без Бога не только иллюзия, но и совершенно бесплодна. Это игра, но в ней глубокий смысл, и в один прекрасный день человек пробудится заново, и игра придет к концу. Это пробуждение происходит сейчас, и многие найдут путь обратно к Богу, то есть к жизни в совершенной гармонии с Богом, осознав, что истинно существует только Бог и, что все есть Бог. Только испытав иллюзию, человек пробуждается, а весь процесс - это часть Божественного плана эволюции. Никогда не сомневайтесь в истинности того, что Я говорю вам. Помните слова Бога, помните имя Бога, помните, что Бог - это любовь, тогда мир и гармония вернутся в вашу жизнь. МИР Когда Господь присутствует на Земле, жизнь восхитительна. Все земные мысли сливаются с божественным, и все тревоги растворяются, ибо у Господа нет тревог. Тогда солнце светит непрерывно, как горящее пламя в сердце, и освещает все сущее и мир вокруг. Можете ли вы представить себе целую толпу людей, полностью созвучных с Божеством, всю светящуюся изнутри и снаружи? Это состояние экстаза, когда вы можете истинно сказать: "Я ЕСТЬ" (Сущий). Любовь должна быть подобна непрекращающемуся потоку, ибо любовь - это жизненная сила, которая поддерживает всю Вселенную. Разве может остаться нерешенной какая-нибудь проблема, если вы будете следовать учению Господа? Размышляйте над этим и пытайтесь идти по божественным следам, пока вы не станете едины с Богом. Тогда вместо волнений повседневной жизни войдут в мир счастье, спокойствие и удовлетворение, а все сомнения и страхи перестанут существовать. ПРИСУТСТВИЕ БОГА Свами Вездесущ, здесь и сейчас с вами. Вездесущность - это нечто, что вам, может быть, трудно понять, но это значит, что Я нахожусь в каждом из вас постоянно, в каждую минуту вашей жизни, поэтому Я знаю каждую проходящую в вашей голове мысль. Немногие из вас дают себе труд использовать эту Вездесущность или даже осознать ее. Если вы сможете научиться ввести ее в свою жизнь, тогда постепенно вы начнете извлекать блага от осознания Бога в себе. Вы тратите столько времени, беспокоясь о незначительных проблемах, но многие из них сегодня здесь, а завтра их нет. Важны ли они в вечной жизни? Предоставьте эти проблемы Мне, и вы увидите, как все изменится, когда вы введете Меня в свою жизнь. Не бойтесь жизни, ибо она подобна площадке для игр, где вы приобретаете определенный опыт. Используйте это время, чтобы подготовить себя к вечной жизни, которая открывается впереди. Как Я часто говорю: "Зачем бояться, когда Я здесь?" Помните учение Христа, ибо это то же, чему Я учу сегодня. Превыше всего помните, что Бог - это любовь, и учитесь любить друг друга. Помните, что Я сказал вам недавно, когда вы спросили, как вы можете помочь Свами. БУДЬТЕ ПОДОБНЫ МАЯКУ В НЕБЕ, ИЗЛУЧАЮЩЕМУ ЛЮБОВЬ И СВЕТ. Эти слова относятся ко всем вам. БОЖЕСТВЕННАЯ ВЕСНА Хорошо, что вы распространяете слово Господа, ибо время пробуждения вашей планеты и всех, кто пребывает на ней, наступило. Дни тьмы приближаются к концу, и тени укорачиваются, пока не исчезнут, а на их место придет яркий солнечный свет, такой сильный, что он очистит планету и подготовит ее для Нового Золотого Века. Одни готовы, другие нет. Тот, кто готов, попадет в группы Саи, которые будут организованы по всему миру. Они будут возникать естественно, потому что Я буду призывать людей организовывать их, даже если они будут полагать, что делают это сами. Будет много чудесных знаков, показывающих присутствие Господа на всех планах развития. Все вы играете важную роль, поэтому просто продолжайте делать то, что делаете, и пусть цветы появляются всюду вокруг вас. Я в каждом из этих цветков, ибо Я - свет, и Я укажу вам путь. Бог никогда не открывает всех своих планов раньше времени, таинство Господа останется навсегда. Не бойтесь, дети Мои, все будет хорошо. Любовь и свет заменят тьму, и очень скоро наступит для вас Новая эра. ЛУННАЯ НОЧЬ ШИВЫ (ШИВА-РАТРИ) Что такое Шива-ратри? Это появление новых мыслей при подготовке к наступающему году. Такие события должны стать причиной для глубокой медитации, возможности заглянуть глубоко в себя, посмотреть, что происходит внутри, на состояние души и ее прогресс на духовном пути. Это время принимать решения, время и возможность нового продвижения вперед по лучшей тропе. Вот что Я прошу каждого из вас делать каждый день! Вы сидите, вы слушаете, вы читаете Мое учение. Что в этом хорошего, если вы не применяете это учение на практике? Я слежу за каждым вашим движением, каждой мыслью, каждым действием. Вам следует делать то же самое и постоянно спрашивать себя, основаны ли ваши мысли и действия на учении Господа. Это не так! Но сегодня - еще один день, дающий счастливую возможность, шанс начать все сначала на единственной тропе, которая может привести к истинной Божественности и окончательному освобождению от цепей, которые привязывают вас к постоянному рождению заново в физическом теле. Этими цепями являются неудовлетворенное желание, желание всего преходящего, ненужного, не дающего удовлетворение. Человек должен преодолеть желание и обратиться к любви, потому что, если вы наполните сердце любовью Бога, ваши желания материальных вещей и чувственных удовольствий постепенно уйдут. Я всегда с вами, всегда готов помочь вам и вести вас, но только от вашего решения зависит, измените ли вы свой образ жизни и порвете ли с теми привычками, которые сбивают вас с пути. Жизнь духовная - это Бог. Жизнь материальная - иллюзия. Сделайте свой выбор сегодня, чтобы увидеть свет и жить, начиная с этого момента, в совершенной гармонии с Господом. Для достижения освобождения требуется время, но мир придет в ваш разум, как только вы со всем сердцем вступите на истинно духовный путь. ЕДИНСТВО БОЖЕСТВЕННОГО ПОРЯДКА Раскрывающееся сердце ведет к взаимопониманию. Если нет взаимопонимания, это означает, что не удалось открыть сердце, и что животные инстинкты превалируют. Таким образом, эго остается сильным, а с ним и желания. На таком фоне стремление к взаимопониманию приходит нелегко. Посмотрите на свою собственную организацию Саи. Почему она неудовлетворительна? Разногласия то здесь, то там. Половина людей даже не знают, чего хотят, или не желают сотрудничать. Это форма протеста, и она показывает истинное состояние их душ. Но надо попытаться помочь им, выяснить, что они хотят, и попытаться вернуть их обратно в общество, чтобы они стали частью целого. Я говорил много раз, что в вашей стране нет единства, и это так: все эти группировки, мелкие ссоры, даже среди людей высокого положения. Кажется, никто не достиг полного понимания Моего учения, и немногие отражают любовь, которую Я дарую им. Они отделены, изолированы и пытаются продолжать свою жизнь по тому же старому пути, но это их никуда не приведет. Даже те, кто приезжает ко мне, ненамного лучше. Они приезжают, уезжают, но что происходит? Они просто возвращаются к своим старым привычкам и образу жизни и не прилагают реальных усилий претворить Мое учение на практике. Но изменения произойдут. День пробуждения не так далек, и когда он придет - откроется истинное могущество Бога, это будет проявление Вездесущности Господа. Это будет сигналом к величайшему движению вперед, и все те, кто не готов принять вызов данного момента, будут удалены. Это будет именно так, запомните Мои слова, но немногие прислушаются, очень немногие. После шторма наступит новое начало и атмосфера полностью изменится. Это будет подобно Новому веку, веку любви, гармонии и сотрудничества, который займет место века войн, борьбы, ненависти, ревности, жадности и всех негативных аспектов жизни. Каждый должен готовиться к этой перемене СЕЙЧАС, ибо Я обещаю вам, что она придет, и только те, кто готовы, - выживут. Я предупреждал вас, Я тысячу раз повторял Свое учение, и никто из тех, кто слышит Мои слова, не сможет утверждать, что он не знал. Не откладывайте действия, которые приведут вас к правильному образу жизни и направят на путь к Богу. Другого пути нет. ДЕНЬ САИ Почему вы собираетесь здесь на Мой День рождения, дети Мои? Для того, чтобы увидеть свет? Некоторые из вас уже видели свет, другие осознают, что свет существует, и знают, что должны найти его и следовать этим единственным путем, который приведет их обратно к Божеству и окончательному слиянию души с Господом. Я этот свет, и Я везде. Я здесь, когда вы читаете эти слова. Остановитесь на несколько минут и постарайтесь почувствовать Мою Вездесущность. Это таинство жизни - испытать Вездесущность Господа, ибо это несет с собой начало новой жизни, то есть жизни в безграничном присутствии Господа. В этом состоянии Господь заботится о вас и о всей вашей жизни. Нужно сделать выбор: жизнь в изоляции и во тьме или жизнь в вечном присутствии Господа. Вам предоставляется такой выбор, и только вы можете внести изменения. Медитируйте на эти мысли, разговаривайте с Господом при каждом возможном случае в течение дня, и тогда Он придет к вам. Начинайте осознавать Его присутствие везде, во всех и во всем, и осознавать тот факт, что в действительности существует только Бог. Все другие мысли - это форма иллюзии. Любовь - это путь к Богу, ибо истинная любовь - это Бог. Внесите любовь в свою жизнь, любите друг друга, и тогда вы приготовите путь, на котором Бог пойдет рядом с вами в том длительном путешествии, которое ведет обратно к божественному состоянию. ЧТО Я МОГУ СДЕЛАТЬ ДЛЯ ТЕБЯ, ГОСПОДИ? Будьте подобны маяку в небе, излучающему любовь и свет, - вот что вы можете сделать для Свами. Не беспокойтесь о том, что другие подумают о вас, и не старайтесь угождать им. Если вы будете излучать любовь и свет, все проблемы, большие и маленькие, просто исчезнут. Это самое лучшее решение ваших проблем. Не раздражайтесь и не расстраивайтесь - это значит поддаться негативным силам. Когда что-то неприятное направлено против вас, посылайте в ответ любовь и свет, ибо ничто не может устоять перед чистой любовью и светом. ЧЕРЕЗ ЦЕНТР САТЬЯ САИ ВЫ МОЖЕТЕ ЗАКАЗАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ КНИГИ: "Поучения Сатья Саи Баба" Сатья Саи Баба. "Дхйана вахини" Сатья Саи Баба. "Упанишад Вахини" Сатья Саи Баба. "Джняна Вахини" Сатья Саи Баба. "Прашнотхара Вахини" Сатья Саи Баба. "Према Вахини" Самуэль Сэндвайс. "Сатья Саи - святой и психиатр" Пэгги Мейсон. "Сатья Саи - воплощение любви" "Евангелие Иисуса Христа Эпохи Водолея" "Йога-сутра" с комментариями Сатья Саи "Атма-бодха" с комментариями Сатья Саи "Апокрифы древних христиан" С.Шанкаранараянан. "Шри чакра" Тхакур Бхактивинода. "Нама бхаджан и Вайшнавизм" Тхакур Бхактивинода. "Шаранагати" Дамешвар Рама Авадхута. "Введение в тантру" "Ведическая астрология" "Индусская книга смерти" (Гаруда пурана) Шалаграма дас. "Кундалини-йога" ("Лайя-йога") Шалаграма дас. "Мантра-йога и медитация" Шалаграма дас. "Катехизис Божественного Имени" "Аюрведа: учение о самоисцелении и долголетии" "Так говорил Будда" "Так говорил Шри Чайтанья" "Бхагавад-гита" (Песнь Бога), перевод с санскрита Шалаграма даса Свами Шивананда. "14 уроков раджа-йоги" Кэролл Пэриш Харра. "Четки Водолея" Димешвар Рам Авадхута. "Тантра постижения Высшей Реальности" Свами Бхактипада. "Радость целомудрия" Свами Бхактипада. "Бог един" (Сущность всех религий) "108 избранных шлок Бхагавад-гиты" (Карманное издание) С.В.Степанов. "Философия духа" "Нумерология" (Мистические вибрации чисел) "Гармония через вегетарианство" Ом Рам Михаэль Айванхов. "Воспитание до рождения" Эти книги вы можете заказать по адресу: Россия, 195426 С.-Петербург, а/я 302. Лукас Рэлли ПОСЛАНИЯ САИ К ТЕБЕ И КО МНЕ Перевод с английского Перевод: Галина Хэй С.П. Левина Редактор И.Б. Правдина Технический редактор B.C. Соловьева Подписано в печать 18.03.1993 г. Формат 60х90 1/16. Объем 7 3/4 уч.-изд. л. 3ак.1224. Тип. ВАА. 1993 Издательство Общества Ведической культуры Лицензия ЛР № 030379 Россия, 195426, Санкт-Петербург, А/Я 302 

